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PROGRAMA D'ACTIVITAT
AQUATICA ESCOLAR

Programa impulsat per I'Ajuntament de Gava
adregat als centres escolars publics
I concertats de la ciutat.

GAVA, 2

NATU Ajuntament
RAL de Gava
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APREN
A NEDAR

L'Ajuntament de Gava ofereix un programa educatiu per descobrir
el medi aquatic, adquirir autonomia, fomentar habits saludables
i gaudir de I'activitat fisica dins I'aigua per a infants d'l5 a 2n de
Primaria.

EN AQUESTA ACTIVITAT,
EL TEU FILL O FILLA:
« Es familiaritzara amb el medi aquatic.
* Guanyara autonomia i seguretat dins I'aigua. k\ 7
- Aprendra habilitats basiques de natacio. ) | ;
* Desenvolupara habits saludables i esportius. Q

(
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A QUI VA DIRIGIT?: INCLUSIO
* 15 (Infantil 5 anys) + Adaptacions segons
1r de Primaria necessitats especifiques.
« 2n de Primaria » Coordinacio amb
(A partir del curs 2027-2028) el centre educatiu.

* Suport al grup.



QUE $'APREN
A CADA CURS?

1r de Primaria A\
La novetat d'aquest curs 2026-2027 z e
és I'ampliacio a 1r de Primaria. 4

Els nens i nenes:
* Milloraran les seves habilitats dins de I'aigua.

* Treballaran la coordinacio.
+ S'iniciaran en els estils de crol i esquena.
* Milloraran les immersions, els salts i els equilibris.

* Aprendran a respectar i a treballar en equip.

Aprenentatge adaptat a cada infant
El programa s'adapta al ritme d'aprenentatge
de cada infant, respectant les seves necessitats,

capacitats | progressos individuals.

Informe d'avaluacio
Al final del curs es lliurara un informe d'avaluacio
amb el progrés de les habilitats aquatiques
de I'alumnat que hagi assistit regularment.




I5 - Infantil 5 anys

El programa es va iniciar
el curs 2025-2026.

Els infants:

* A traves del joc tindran el primer contacte amb el medi
aquatic i es familiaritzaran amb l'aigua.

* Desenvoluparan les seves habilitats motrius basiques.
* Guanyaran més confianga i autonomia.

* Descobriran la immersio i la flotacio.

* Realitzaran els primers desplagaments.

* Adquiriran habits d'higiene.

PrixiMament

2n de Primaria

El programa comengara
el curs 2027-2028.

L'alumnat:

* Consolidara les seves habilitats aquatiques
i els estils de natacio de crol i esquena.

* Potenciara la seva autonomia i seguretat dins I'aigua.
* Millorara la coordinacio i la resistencia.
* Reforgara els seus habits d'higiene i convivencia.



FUNCIONAMENT

Com es desenvolupa una sessio?
1. Entrada i canvi als vestidors.

2. Activitat aquatica, jocs i aprenentatge progressiu.
3. Sortida i canvi de roba.

Acompanyament permanent
Durant tota la sessid, el grup esta acompanyat en tot moment pel personal
tecnic aquatic, el professorat del centre i el personal de suport dels vestidors.

Jornades de portes obertes

Durant el tercer trimestre es faran jornades de portes obertes per mostrar
a les families I'evolucié dels infants. El centre educatiu informara de la data
corresponent.

Comunicacio amb les families

IMPORTANT: Per qualsevol dubte, suggeriment o incidencia, les families
hauran de posar-se en contacte amb el seu centre escolar, que sera
I'encarregat de gestionar qualsevol comunicacio amb I'Ajuntament.

Com aprenem?

Circuits Activitats Exercicis
adaptades a progressius
cada edat
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CALENDARI

Inici: octubre 2026
Finalitzacio: juny 2027
Adaptat al calendari escolar

INSTAL: LACIONS

Nova Piscina Municipal
Piscina Can Tintorer




