GENT GRAN

DE GAVA

OCTUBRE 2026: MES DE LA GENT GRAN

Ens jubilem de la feina,
no de la vida.

Una nova etapa per viure,
participar i compartir.

@ Diputacié GENTGRAN || (&)
Barcelona DE GAVA MENT




Jubilar-se marca el final d’'una etapa laboral, perd obre la porta a moltes altres oportunitats. Es temps per
descobrir nous interessos, cuidar-nos, fer noves amistats, mantenir-nos actius i continuar formant part de la
vida de la nostra ciutat.

Per reconeixer d'una manera encara meés especial la vostra vitalitat, el vostre dinamisme i la vostra implicacid
amb Gava, us dediguem tot un mes.

Aquest octubre us hem preparat una programacioé variada, amb tallers, xerrades, cinema, teatre, actuacions
de les entitats de gent gran i sortides. | com a cloenda una gran festa amb ball amb orquestra. Tot plegat, una
programacio pensada perque cadascu hi pugui frobar el seu espai i, el més important poder compartir-lo amb
els altres.

Us animo a participar en les activitats, a sortir de casa, a retrobar-vos i a descobrir-ne de noves. Perque fer-se
gran és també acumular experiencies, coneixements i vivéncies que ens enriqueixen com a societat.

Molt bon “Mes de la Gent Gran” a tothom!

Gemma Badia Cequier
Alcaldessa de Gava

Gent Gran J‘. Gava

MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

Casal Municipal el Centre - C. de Sant Isidre, 22 - 93 662 53 62
Casal Municipal Can Tintorer - Cami de Can Tries, s/n - 93 263 96 44
Casal Municipal Torre Lluc - C. del Centre, 3 - 93 263 91 72
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ACTIVITAT
GRATUITA

DIJOUS, 1 D'OCTUBRE

10.30 h Dia Internacional de les Persones Grans. N 0
Acte institucional a la plaga de Sant Jaume de Barcelona. ’R s
Servei d'autocar inclos. T

Punt de tfrobada: Parc del Millenni. al 29 de sefembre
Amb la collaboracié de les entitats de gent gran de Gava.

18 h Dia Internacional de la Gent Gran. @

Lectura del manifest i actuacio de Baby Sisters amb la seva
comedia eshojarrada i participativa Resort Satisfayer.

Espai Maragall.

Reserva d’entrades a espaimaragall.cat o a la taquilla

(de dilluns a divendres, de 17.30 a 20.30 h o el mateix dia de la funcid).

DISSABTE, 3 D'OCTUBRE

17 h Actuacio de I'Associacio de la Gent Gran

de Gava amb I'obra Vinils del record.

Espai Maragall.

Reserva d'entrades a www.espaimaragall.cat o a la taquilla

(de dilluns a divendres, de 17.30 a 20.30 h o el mateix dia de la funcid).

DILLUNS, 5 D'OCTUBRE

18 h Xerrada informativa: Aprén a entendre les factures i Ry
evita possibles enganys. A carrec de la Diputacié de Barcelona. ’R

Casal Municipal de la Gent Gran El Centre.

DIMECRES, 7 D'OCTUBRE

17.30 h Cinema: L’exotic Hotel Marigold.
Espai Maragall. @
Reserva d'entrades a espaimaragall.cat o a la taquilla

(de dilluns a divendres, de 17.30 a 20.30 h o el mateix dia de la funcid).

DISSABTE, 10 D'OCTUBRE

17 h El gran espectacle de I'’Associacio de la Gent Gran de Gava.
CMC American Lake. farn)

DILLUNS, 12 D'OCTUBRE

De 12 a 21 h Celebracio del Dia de la Gent Gran
amb I'Associacio de la Gent Gran de Gava.
Parc de la Torre Lluc.

DIMECRES, 14 D'OCTUBRE

18 h Assaig obert de sardanes amb Gava Flamai
Caliu de la Sardana.
Parc de la Torre Lluc.
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DIVENDRES, 16 D'OCTUBRE

10 h Visita guiada al Museu de les Aigiies de Barcelona.

Punt de trobada: Museu de les Aiglies. Cornella de Llobregat.

Amb la collaboracié de les entitats de gent gran de Gava.

DISSABTE, 17 D'OCTUBRE

17 h Actuacio de I'Associacio Activa de Gava:
Gava s’'omple de copla.
CMC American Lake.

DILLUNS, 19 D'OCTUBRE

18 h Xerrada informativa: Parlem del testament vital
i altres tramits d'interes amb el Collegi de Notaris

de Catalunya.

Casal Municipal de la Gent Gran El Centre.

DIMECRES, 21 D'OCTUBRE

15.15 h Visita a la Comissaria dels
Mossos d'Esquadra de Gava.

18 h Presentacio del llibre La barberia, a carrec de
I'escriptora Emma Marzadbal i la catedratica emerita
de la UPC Rosa Flos.

Casal Municipal de la Gent Gran El Centre.

DIVENDRES, 23 D'OCTUBRE

20 h Cloenda del Mes de la Gent Gran.
Liberty, la Petita Gran Orquestra.
Parc de la Torre Lluc.

DILLUNS, 26 D’OCTUBRE

10.30 h Xerrada informativa: Coneix els ajuts
a la dependéncia i com demanar-los.
Sala d’actes de la Biblioteca Josep Soler Vidal.

18 h Taller: Que no ens enredin! Consells practics
per prevenir estafes i comprar amb seguretat.
Casal Municipal de la Gent Gran El Centre.

A carrec de la Diputacié de Barcelona.

DIVENDRES, 30 D'OCTUBRE

11:30i 12 h Visita guiada al Parlament de Catalunya.
Punt de trobada: Parlament de Catalunya.
Amb la collaboracid de les entitats de gent gran de Gava.
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