
CURSO 26/27

AL 
SETEMBRE 

TOT 
COMENÇA

ACTIVIDADES FORMATIVAS,
CULTURALES Y DEPORTIVAS DE GAVÀ

  ¡APÚNTATE!

Consulta todo
lo que ponemos

a tu alcance



Al setembre, tot comença. Un buen momento y una 
buena oportunidad para recuperar ilusiones, descubrir 
nuevos intereses y seguir aprendiendo. Porque la forma-
ción es mucho más que adquirir conocimientos: es una 
herramienta que nos acompaña a lo largo de toda la vida, 
nos ayuda a crecer personalmente, favorece la inclusión y 
crea espacios de encuentro donde compartir experiencias 
y establecer nuevos vínculos.

En Gavà trabajamos para que todas las personas tengan 
oportunidades de aprender, independientemente de su 
edad o del momento vital en el que se encuentren. Por 
ello impulsamos una oferta formativa diversa, de calidad y 
adaptada a los intereses de la ciudadanía, que fomenta el 
aprendizaje continuo y la participación activa.

En este marco, el programa Forma’t +18 se ha consolidado, 
tras más de una década, como una propuesta de refe-
rencia para las personas mayores de 18 años. Cada curso 
renovamos la oferta para dar respuesta a nuevas inquietu-
des y ofrecer espacios de aprendizaje en grupos reduci-
dos, cercanos y participativos. Idiomas, artes, salud, cocina 
y nutrición, tecnología o bienestar son solo algunas de las 
opciones que os invitan a seguir descubriendo, compar-
tiendo y creciendo.

Os animo a consultar este programa y a aprovechar las 
múltiples oportunidades que os ofrece. Estoy convencida 
de que encontraréis actividades que despertarán vuestra 
curiosidad y os enriquecerán tanto en el ámbito personal 
como colectivo. Porque en Gavà, aprender es también una 
forma de construir comunidad.

Gemma Badia Cequier 
Alcaldesa de Gavà



Inglés

Pequeños grupos de 
gramática -diversos niveles- 
y conversación para poner 
en práctica todo lo que 
aprendes.   

Espacio de arte

Guitarra, canto, costura, arcilla, 
teatro, pintura, manualidades... 
despierta tus sentidos, ¡te 
sorprenderás!  

Salud y cuerpo

Encuentra la disciplina no 
deportiva que más se ciña a lo 
que quieras ejercitar. Puedes 
practicar yoga, hacer estira-
mientos, bailar y moverte de la 
manera que más te atrae.  

Cocina y nutrición

Espacio para aprender 
cocina internacional y 
de mercado, deliciosa 
repostería y pastelería, 
nutrición alimentaria y muy 
diversas recetas siempre 
con ingredientes próximos y 
frescos.    

Espacio de tecnología

Elige el curso que más 
te interesa, descubre las 
posibilidades de tu móvil, 
conocer tu ordenador, 
profundizar con las 
aplicaciones, saber utilizar las 
herramientas tecnológicas 
que formen parte de tu día 
a día, con todas las ventajas 
de aprender en grupos 
reducidos.

Culturales y bienestar

Plantas aromáticas, aceites 
esenciales, orden en casa, 
primeros auxilios, escritura, 
lectura, oratoria, memoria, 
música, arte... 

En familia

Tu espacio para compartir 
con el niño o niña que 
traigas. Será un rato diferente 
aprendiendo, bajando 
el ritmo y disfrutando, 
dándonos tiempo para 
hacer una actividad que os 
encantará.

Ven a: 

NOU ESPAI SANT JORDI 
C/ Àngela Roca, 2  
Tel. 93 263 91 00 (ext. 9315)  
i 93 263 96 89 
format@gava.cat 
IG: @format18_gava 
De lunes a viernes,  
de 10 a 13 y de 16 a 20 h.

Forma’t +18
En el Nou Espai Sant Jordi, encontrarás talleres puntua-
les y cursos más extensos a los que puedes inscribirte 
si tienes más de 18 años. Programamos las actividades 
trimestralmente, seguimos el calendario escolar y son 
temáticas para crecer personalmente, únicamente para 
aprender y disfrutar encontrando un grupo con quien 
compartir aquello que te despierta interés. Nos move-
mos en estas áreas:  

mailto:format%40gava.cat?subject=
https://www.instagram.com/format18_gava/


 www.gavaimpulsa.info

Centre de Serveis a l’Empresa

C/ Progrés, 27 08850 Gavà 
93 633 34 50 
cse@gava.cat

Centre de Serveis per a l’Ocupació -  
Rosa Luxemburg

C/Jaume I, 1, Local 8, 08850 Gavà 
93 263 91 20 
cso@gava.cat

Formación para la ocupación dirigida, prioritariamente 
a personas en situación de paro.
Cursos y cápsulas de formación dirigidas a mejorar la 
calificación profesional o competencial, prioritariamente de 
las personas en situación de paro, como herramienta para 
favorecer la empleabilidad y adaptación a las empresas y 
al mercado laboral. 

Formaciones sobre recursos para buscar empleo, mercado 
de trabajo, mejora de competencias profesionales, entre 
otros.

Formación empresarial, jornadas y sesiones informa-
tivas para personas emprendedoras.
La formación empresarial está dirigida a personas trabaja-
doras autónomas, empresas, comercios y entidades de la 
economía social, para mejorar sus habilidades, aptitudes 
y conocimientos. Está destinada a incrementar las com-
petencias propias de la gestión empresarial y estimular 
la mejora en sus procesos de negocios. Formaciones en 
gestión comercial, aspectos fiscales, contables y jurídicos, 
comunicación, uso de las herramientas TIC i 2.0, venta en 
línea, márquetin digital, etc.

Gavà impulsa

Lunes, miércoles  
y viernes:  
de 09:00 a 14:00 h.

Martes y jueves:  
de 09:00 a 14:00 h.  
y de 15:30 a 18:30 h

Julio y agosto 
Lunes a viernes:  
de 09:00 a 14:00 h.

LOS HORARIOS DE ATENCIÓN 
AL PÚBLICO SON: 

https://gavaimpulsa.info/
mailto:cso%40gava.cat?subject=
mailto:cso%40gava.cat?subject=


Es un espacio municipal abierto a todo el mundo dedicado a 
impulsar las nuevas economías: innovación, economía social y 
cooperativa y proyectos sostenibles. Nuevas maneras de generar 
trabajo y bienestar más justas, colaborativas y respetuosas con el 
medio ambiente.  

¿Qué encontrarás?

1. Asesoramiento personalizado
¿Tienes una idea innovadora? ¿Quieres poner en marcha un pro-
yecto con impacto social o ambiental, una cooperativa o una em-
presa con propósito? Te acompañamos en todo el proceso, desde 
el primer esbozo hasta la consolidación y el crecimiento. Forma-
mos parte de la Xarxa d’Ateneus Cooperatius de Catalunya.

2. Espai Lab
Impresoras y escáner 3D, máquina láser, vinilo, biomateriales, 
programación... La tecnología más innovadora, al alcance de todo 
el mundo. No se necesitan conocimientos previos, solo ganas de 
explorar. Ofrecemos talleres de iniciación para todas las edades, 
sesiones a medida bajo demanda y acompañamiento individual 
para hacer realidad tu proyecto. 

3. Formación, actividades y charlas
Inteligencia artificial, ciberseguridad, cooperativismo, consumo 
responsable... Organizamos cursos, talleres y charlas abiertas a 
cualquier persona. Porque las herramientas del futuro han de ser 
accesibles y el conocimiento gana valor cuando se comparte. 

4. Talleres a medida
Puedes pedirnos que adaptemos las actividades a cualquier colec-
tivo, centro educativo o iniciativa que quiera introducirse en estas 
temáticas.

5. Punto de intercambio y uso compartido 
Porque las cosas tienen más valor cuando circulan. Un nuevo 
espacio de intercambio y uso compartido donde los objetos en 
buen estado encuentran una segunda vida y nuevas manos que 
los aprovechan. Libros, juguetes y mucho más. Una iniciativa para 
consumir con más consciencia, reducir el derroche y fortalecer los 
vínculos entre las personas de Gavà.

6. Comunidad colaborativa
La comunidad es el motor que lo impulsa todo. Una red viva de 
personas, entidades y organtzaciones que comparten recursos, 
experiencias y proyectos. Talento joven, personas emprendedoras, 
empresas, entidades sociales… perfiles muy diversos unidos para 
generar un impacto real.

¿A quién se dirige?

	· Ciudadanía de cualquier edad y perfil
	· Comercios, personas emprendedoras y empresas
	· Entidades y centros educativos
	· Grupos o colectivos con necesidades especiales

La Unió  
de Cooperadors

¡Suscríbete al boletín 
y mantente al día!

Rambla Maria Casas, 102. Gavà.  
T. 93 263 91 77 

uniocooperadors@gava.cat 
 uniocooperadors.org  
IG:@uniocooperadors

mailto:uniocooperadors%40gava.cat?subject=
http://uniocooperadors.org
https://www.instagram.com/uniocooperadors/


El Centre de Formació d’Adults Gavà es un centro públi-
co, oficial y gratuito. Nuestra oferta educativa va dirigida 
a personas adultas que quieren formarse culturalmente, 
prepararse académicamente o recibir instrucción básica 
para afrontar las exigencias y retos de la sociedad 

Actualmente podéis cursar 
los siguientes estudios:

COMPETIC (informática)

Cursos anuales de niveles 
inicial, 1 i 2. COMPETIC 3 tri-
mestral. con certificación equi-
valente al ACTIC. COMPETIC 3 
semipresencial. 

Lengua castellana

Cursos anuales de nivel inicial 
(A1) y básico (A2), con certifica-
ción para el informe de arraigo. 
Horario de mañana o de tarde.

Lengua catalana

Cursos anuales de nivel inicial 
(A1) y básico (A2), con certifica-
ción para el informe de arraigo. 
Horario de mañana o de tarde.

Inglés

cursos anuales de niveles 1, 2 y 3 
con los certificados correspon-
dientes a los niveles A1, A2.1 y 
A2.2 del MECR (Marco europeo 
común de referencia para las 
lenguas). Horario de mañana o 
de tarde.

Preparación de las pruebas 
de acceso a ciclos formati-
vos de grado superior

Curso desde setiembre hasta la 
fecha de las pruebas. Pre-
paración de la parte común 
(catalán, castellano, inglés y 
matemáticas) presencialmente 
y la parte específica de forma 
telemática (Institut Obert de 
Catalunya). Horario de tarda.

GES (ESO para personas 
adultas)

Curso anual que permite obte-
ner el graduado en Educación 
Secundaria Obligatoria si se 
hace la enseñanza completa. 
También se puede optar por 
hacer solo algunos módulos 
para ampliar conocimientos. 
Horario de tarde.

Para más información consultad nuestra página web: 
https://agora.xtec.cat/afaeramprunya-adults-gava/

Centre de Formació d’Adults de Gavà

C/ Sarrià, 5, 1r 
08850 Gavà 
Teléfono: 93 662 07 04 
Correo electrónico: a8062471@xtec.cat

Centre de 
Formació 
d’Adults CFA 
Gavà

https://agora.xtec.cat/afaeramprunya-adults-gava/
mailto:a8062471%40xtec.cat?subject=


Si tienes más de 65 años, o tienes entre 60 y 65 y no 
estás en situación laboral activa, tienes una gran oferta de 
talleres para elegir dentro de los casales municipales de las 
personas mayores.

Programación

La programación de los casales de las personas mayores 
de nuestro municipio está pensada para disfruta de tu 
tiempo libre. Encontrarás un amplio abanico e activida-
des e todo tipo: talleres centrados en mantener una forma 
física adecuada, talleres relacionados con las artes, talle-
res para trabajar diferentes terapias corporales, talleres 
de baile, talleres relacionados con las nuevas tecnologías, 
grupos destinados al trabajo personal, talleres de memoria 
y toda una serie de talleres monográficos con los cuales 
queremos hacer una degustación de actividades que con-
fiamos que sean de tu interés. 

Personas
mayores

Casal de la Gent Gran Torre Lluc  
Carrer del Centre, 3 
93 263 91 72

Casal de la Gent Gran Can Tintorer 
Camí de Can Tries, s/n 
93 263 96 44

Casal de la Gent Gran El Centre 
Carrer de Sant Isidre, 22-24  
93 662 53 62

Inscripciones

¿Cuándo?

A partir del 1 de junio 
encontrarás toda la 
información en los casales 
municipales de las personas 
mayores.

Por internet

gentgran.gava.cat

O escanea el código QR 

Si quieres participar en las actividades de la temporada 
2026-2027, no dudes en visitar nuestros casales y recibir 
toda la información. 
 
Tendràs toda la información a: 

https://gentgran.gava.cat/login


Espai Maragall (Centre 
d’Arts Escèniques de 
Gavà). 

Date de alta en nuestro 
newsletter para estar al 
día de la programación, la 
formación  las actividades 
paralelas. 
Más información en espaimaragall.cat.

Cultura y arte
O apúntate en el

Espai Escènic-Escola 
d’Arts Escèniques de 
Gavà. 

Encontrarás cursos de 
interpretación y de teatro 
musical (a partir de 4 años). 
Más información en  
www.espaiescenic.larodaproduc-
cions.cat. 

Passeig de Joan Maragall, 11 
Tel. 93 263 96 90 
espaimaragall@gava.cat 
www.espaimaragall.cat

Síguenos en Facebook, X, 
Instagram y Flickr: @espaiMaragall

Casal American Lake

Podrás disfrutar de los cursos 
y actividades promovidas por:

Escuela de pintura  
Francisco Valderrama

Escuela de música  
American Lake Music
Calle Castelldefels, 11 
08850 Gavà 
Tel. 93 638 82 43

Consorci per a 
la normalització 
lingüística

	» Cursos de catalán para 
personas adultas de los 
siguientes niveles:

	· Nivel básico (A2)
	· Nivel elemental (B1)
	· Nivel intermedio (B2)
	· Nivel de suficiencia (C1)
	· Nivel superior (C2)

Para más información: 
www.cpnl.cat

Pruebas de colocación 
e inscripciones:  
www.cpnl.cat/inscripcions

Servei Local de Català de 
Gavà

Rambla de Joaquim Vayreda, 
31. 3a planta (Casal Municipal 
d’Entitats Sant Jordi) 
Tel. 93 638 26 11  
Horario de atención: de lunes 
a viernes, de 9.30 a 13 horas

	» Presenciales, 
semipresenciales y en línea.

	» Certificados oficiales.

	» Voluntariado para la 
lengua, parejas lingüísticas 
y establecimientos 
colaboradores.

	» Servicio de asesoramiento 
lingüístico.

Servei Local de Català de Gavà 

http://www.espaimaragall.cat
http://www.espaiescenic.larodaproduccions.cat
http://www.espaiescenic.larodaproduccions.cat
mailto:espaimaragall@gava.cat
http://www.espaimaragall.cat
http://www.cpnl.cat/
http://www.cpnl.cat/inscripcions


Educación
en el ocio

Bibliotecas 

En las bibliotecas de Gavà encontrarás:

	» Exposiciones, conferencias, talleres y cursos de literatura, cine 
y tecnología, espectáculos para adultos, cuentos y talleres 
infantiles y para bebés, clubs de lectura y espacio de conver-
sación en inglés.

	» Un fondo de más de 100.000 libros, cómics, revistas, juegos de 
mesa, películas y CDs al que podrás acceder de manera gratuita.

	» Además, con el carnet de la Xarxa de Biblioteques Municipals 
tendrás acceso al conjunto de los documentos de las biblio-
tecas del Sistema de Lectura Pública de Catalunya (más de 15 
millones) y al catálogo Biblio Digital. Con este carnet también 
podrás disfrutar de numerosos descuentos en ocio cultural.

	» Entra en www.aladi.diba.cat, ve a “El meu compte” y subscríbete 
e nuestro boletín para estar al día de la programación, la forma-
ción y las actividades paralelas.

 Marian Colomé

Carrer de Jaume I, 5 bis 
08850 Gavà 
Tel. 93 638 36 61    
b.gava.mc@diba.cat    

Josep Soler Vidal

Pl. de Jaume Balmes, s/n 
08850 Gavà 
Tel. 93 263 92 30 
b.gava.jsv@diba.cat

Empieza el curso escolar y, con él, las actividades escolares, 
extraescolares y de ocio. En Gavà tenemos una amplia oferta de 
entidades de ocio. La educación en el ocio designa un conjunto de 
iniciativas, movimientos y experiencias que se realizan en el tiempo 
libre de la infancia y la juventud con una intencionalidad peda-
gógica fuera del currículum escolar y del ámbito familiar. En este 
sentido, las entidades de educación en el ocio de Gavà, como los 
esplais, l’Agrupament Escolta i Guia Roc del Migdia y la UME, tienen 
una trayectoria dilatada, contrastada y de calidad.
Puedes consultar los datos de las entidades de ocio de Gavà en:  
www.gavajove.cat/entitatsjuvenils

Las entidades de ocio de Gavà son:

Esplai El Mamut, Esplai l’Amistat, Agrupament Escolta i Guia Roc 
del Migdia y la Secció Infantil i Juvenil de la UME.
Si tienes cualquier duda sobre la educación en el ocio en Gavà, 
puedes dirigirte a l’Espai Jove La Casa Gran o escribir a  
joventut@gava.cat

Las entidades de Gavà, con el soporte del Ayuntamiento, también 
te ofrecen un abanico de actividades per participar, compartir, 
aprender y disfrutar. Encontrarás la información en la sede de 
cada entidad.

Entidades de Gavà

mailto:b.gava.mc@diba.cat
mailto:b.gava.jsv@diba.cat
http://www.gavajove.cat/entitatsjuvenils
mailto:joventut%40gava.cat?subject=


Deportes
Si quieres estar en forma, adquirir unos hábitos de vida 
saludables o conseguir nuevos retos, ven a hacer actividad 
física a los equipamientos deportivos municipales.

Cursos con inscripción previa

Oferta de actividades grupales, anuales o trimestrales, para 
un aprendizaje progresivo:

Acuáticas: Wet Young, Salvamento y Socorrismo (de 14 a 
17 años), Wet Sènior (natación adultos, a partir 16 años) y 
Wet Interval (aquafitness, a partir de 16 años).

Físicas: Personas mayores (a partir 60 años) y Yoga.

Salud y bienestar: Wet Therapy (problemas de espalda 
y/o posturales), Wet Esclerosi y Wet Fibro.
Inscripciones para la temporada 2026-2027, a partir del mes de julio. Más 
información en: gavaciutat.cat/activitats-amb-inscripcio-previa

Abonos

Con tres modalidades, en función de la actividad que quie-
ras realizar:

Abono General: El más completo: acceso a las piscinas, 
zona de aguas y a las actividades dirigidas* de Nova Pis-
cina y Can Tintorer. Sala de fitness y pista de atletismo del 
Estadio de la Bòbila.

Abono Piscina: Acceso a las piscinas, zona de aguas y a las 
actividades dirigidas* de Nova Piscina Can Tintorer.

Abono Estadio: Acceso a la sala de fitness pista de atletis-
mo del Estadio de la Bòbila.
* Disfruta de actividades en el agua como Wetgym, Wetaerobic y We-
thard y actividades de sala como Cycling, Virtual bike, Zumba, Steps, GAC, 
IBT, Tonificación, Postural, Estiramientos, Running y Les Mills (Bodycombat, 
Bodybalance, Bodypump, Core).

Inscripciones: para obtener plaza para el abono, es necesaria la inscrip-
ción previa en lista de espera. Puedes solicitar el trámite presencialmente 
en las recepciones de Nova Piscina o Piscina Can Tintorer.  
Más información en: 
gavaciutat.cat/abonaments-activitats-fisicoesportives-i-serveis

Condiciones especiales
El abono familiar incluye la pareja y todos los hijos e hijas menores de 18 años 
(es necesario presentar documentación acreditativa).

Certificado médico de aptitud físico-deportiva obligatorio. En el caso de 
personas censadas en Gavà, bonificación del precio de la revisión médica del 
Centre de Medicina de l’Esport.

Cuota de abono bonificada para mayores de 60 años.

Aplicación del 25% de descuento* en la cuota de los abonos General y 
Piscina con los títulos de familia numerosa y monoparental, personas con 
discapacidad certificada igual o superior al 33% y, para su acompañamiento, 
si la discapacidad es igual o superior al 65%.

*Descuentos no acumulables.

Pide información en:

- Recepción Nova Piscina: 93 633 35 40 
- Recepción Piscina Can Tintorer: 93 638 02 49 
- Por correo electrónico: esports@gava.cat

https://www.gavaciutat.cat/abonaments-activitats-fisicoesportives-i-serveis
mailto:esports@gava.cat


Juventud
Espai Jove La Casa Gran

Es el Centro Municipal de In-
formación y Recursos, dirigido 
al colectivo joven de la ciudad 
de Gavà de entre 12 y 35 años, 
donde se desarrollen las po-
líticas locales de juventud. El 
equipamiento es referente en la 
participación de los y las jóvenes 
y para la información de interés 
juvenil. Si eres joven, ven y descu-
brirás toda una programación con 
asesorías, talleres, actividades 
formativas y lúdicas, actividades 
culturales, recursos, espacios, 
comisiones...

Chromàtic. Actividades 
juveniles, talleres, cursos, 
conciertos, programación 
deportiva

Programación de actividades 
juveniles que aglutina acciones 
culturales, deportivas, artísticas, 
de salud, cursos y talleres u otros 
de interés juvenil que se hacen en 
Gavà. Una programación trimes-
tral dirigida a jóvenes de 12 a 35 
años. Las actividades están crea-
das y diseñadas por los mismos 
jóvenes a través de las comisio-
nes temáticas de Gavà Jove, pero 
también recoge otras actividades 
de la programación de ciudad 
dirigidas específicamente a la 
juventud.  

Punto de Información Juvenil

Asesoramiento laboral, acadé-
mico, sobre salud o vivienda, 
asociacionismo y mobilidad 
internacional. ¡Pídenos hora!

Punto de Escucha Afectiva

Servicio de acompañamiento 
emocional para jóvenes. Cuenta 
con una psicóloga que atiende 
consultas sobre afectividad y se-
xualidad. Permite plantear dudas, 
cuestiones, emociones, miedos 
hacia la afectividad, el amor, la 
sexualidad, la pareja, la diversi-
dad sexual y de género y otros 
temas relacionado dentro de una 
atención gratuita, individual y 
confidencial.

En trànsit

Servicio de asesoramiento, 
orientación y acompañamiento 
a los y las jóvenes en las transi-
ciones escuela-trabajo. Esta red 
multidisciplinaria está integrada 
por diferentes agentes, todos 
ellos relacionados con el mundo 
de la juventud.

Programa de Apoyo a l’Ocupa-
ció Juvenil

Servicio para acompañar jóvenes 
de entre 16 y 29 años en su 
proceso de búsqueda de empleo, 
mejora de competencias profe-
sionales y/o retorno al sistema 
educativo. 

Asesoría de movilidad 
internacional

Servicio de información, orienta-
ción y asesoramiento de manera 
personalizada y especializada por 
si quieres estudiar o trabajar en 
el extranjero, voluntariado, becas, 
intercambios juveniles, programas 
europeos...

Comisiones de participación

Si estás interesado/da en formar 
parte de la vida de Gavà, en 
crear propuestas que tengan un 
impacto positivo en tu municipio, 
en La Casa Gran cuentas con 
el acompañamiento y orienta-
ción de las profesionales para 
impulsar tus ideas y participar 
activamente de la programación 
de tu municipio. 

Espai Jove La Casa Gran 
Carrer Major, 37. 08850 Gavà 
Tel. 93 635 54 35 / 618 76 27 72 
www.gavajove.cat 
joventut@gava.cat 
lacasagran@gava.cat 
Instagram: @gavajove 
Facebook: @gavajove 
X: @gava_jove
Horario de atención: 
De lunes a sábado,  
de 16.30 a 20.30 h
Miércoles,  
de 10 a 13 y de 16.30 a 20.30 h

Horario verano (junio-julio): 
De lunes a sábado, de 17 a 21 h
Miércoles, de 10 a 13 y de 17 a 21 h
Cerrado en agosto

http://www.gavajove.cat/
mailto:joventut@gava.cat
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Mujeres

Si eres una mujer de Gavà y buscas un punto de encuen-
tro de mujeres con espacios de formación, sensibilización 
en igualdad y violencias machistas, acompañamiento en 
bienestar emocional o en nuevas tecnologías, el SIAD pue-
de ser tu espacio. Aquí también encontrarás un punto de 
información, asesoramiento y atención integral, un espacio 
donde recibir soporte psicológico y/o jurídico y un servicio 
de atención especializado en caso de haber sufrido violen-
cia machista.  

Los Punts G

Son nuestra programación trimestral de actividades y 
talleres gratuitos para mujeres de Gavà donde se trabajan 
diferentes temáticas enfocadas al empoderamiento feme-
nino y a la creación de espacios de comodidad y confort 
para todas las asistentes: conocimiento de redes sociales, 
danzaterapia, arteterapia, fotografía, sexualidad y de-seo, 
música, movimiento, corporalidad... ¡las ofertas son múlti-
ples y variadas! 

Además,  trimestralmente, también se realiza un club de 
lectura feminista: un espacio de reflexión e intercambio de 
ideas alrededor de un libro de temátic feminista, conduci-
do por una persona especializada en género y feminismos.

Lo encontrarás en:

Servei d’informació  
i atenció a les dones (SIAD)
Carrer de la Generalitat de Catalunya, 7 
Tel. 93 263 92 22 
igualtat@gava.cat 
www.siadgava.cat 
Instagram: @Gavaesdona

Mujeres

mailto:igualtat@gava.cat
http://www.siadgava.cat/
https://www.instagram.com/gavaesdona/


Nou Espai Sant Jordi 
C/ d’Àngela Roca, 2
Tel. 93 263 96 89
Tel. 93 263 91 00 (ext. 9315)
format@gava.cat
@format18_gava
www.gavaciutat.cat
De lunes a viernes,  
de 10 a 13 y de 16 a 20h..

Centre Cívic Gavà Mar
C/ Tellinaires, 53
Tel. 93 263 91 00
centrecivicgavamar@gava.cat

Centre Cívic Ca n‘Espinós
C/ Principal, 28
Tel. 93 263 91 00
etac@gava.cat

Gavà Impulsa
www.gavaimpulsa.info

Centre de Serveis a l’Empresa
C/ del Progrés, 27
93 633 34 50
cse@gava.cat
Lunes, miércoles y viernes:  
De 09:00 a 14:00 h.
Martes y jueves: De 09:00 a 14:00 
h. y de 15:30 a 18:30 h.
Julio y agosto: de 9:00 a 14:00 h.

Centre de Serveis per a 
l’Ocupació - Rosa Luxemburg
C/ de Jaume I, 1, local 8
93 263 91 20
cso@gava.cat
Lunes, miércoles y viernes,  
de 9 a 14 h.
Martes y jueves,  
de 9 a 14 h i de 15:30 a 18:30 h.
Julio y agosto, de 9 a 14 h.

Unió de Cooperadors
Rambla de Maria Casas, 102
93 263 91 77
uniocooperadors@gava.cat
www.uniocooperadors.org

Centre de Formació  
d’Adults de Gavà
C/ de Sarrià, 5, 1a
93 662 07 04
a8062471@xtec.cat
Mañana: miércoles y viernes  
de 9:00 a 13:00 horas.
Tarde: de lunes a jueves  
de 15:00 a 20:00 horas.

Relación de 
espacios y 
equipamientos

Casal Municipal de la Gent Gran 
El Centre 
C/ de Sant Isidre, 22
Tel. 93 662 53 62
gentgran@gava.cat
De lunes a viernes,  
de 10 a 13 y de 16 a 20 h.

Casal Municipal de la Gent Gran 
Can Tintorer 
Camí de Can Tries, s/n
Tel. 93 263 96 44
gentgran@gava.cat
De lunes a viernes, 
de 10 a 13 y de 16 a 20 h
Sábados, de 16 a 20 h
Domingos, de 16.30 a 20.30 h

Casal Municipal de la Gent Gran 
Torre Lluc 
C/ del Centre, 3
Tel. 93 263 91 72
gentgran@gava.cat
De lunes a viernes,  
de 10 a 13 y de 16 a 20 h
Sábados, de 16 a 20 h

Casal Municipal d’Entitats  
Sant Jordi
Rambla de Joaquim Vayreda, 31
Tel. 93 633 36 00

Consorci per a la  
Normalització Lingüística
Servei Local de Català de Gavà
Rambla de Joaquim Vayreda, 31. 3a 
planta (Casal Municipal d’Entitats 
Sant Jordi)
Tel. 93 638 26 11 
gava@cpnl.cat
www.cpnl.cat
Horario de atención: de lunes  
a viernes, de 9.30 a 13 h

Espai Maragall
Paseo Joan Maragall, 11
Tel. 93 263 96 90
espaimaragall@gava.cat
espaimaragall.cat
Síguenos en Facebook, X, Instagram 
y Flickr @espaiMaragall

Casal American Lake
Escola de pintura Francisco 
Valderrama
Escola de música American Lake 
Music
Carrer de Castelldefels, 11
Tel. 93 638 82 43
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Biblioteca Josep Soler Vidal 
Pl. de Jaume Balmes, s/n
Tel. 93 263 92 30
b.gava.jsv@diba.cat
https://bibliotecavirtual.diba.cat/
gava-biblioteca-josep-soler-vidal
Instagram: @biblioteques_gava
Facebook: /BibliotecaGavaBJSV
Mañanas: de martes a sábado,  
de 10 a 14 h
Tardes: de lunes a viernes,  
de 15 a 20 h

Biblioteca Marian Colomé 
C/ de Jaume I, 5 bis
Tel. 93 93 638 36 61
b.gava.mc@diba.cat
https://bibliotecavirtual.diba.cat/
gava-biblioteca-marian-colome
Instagram: @biblioteques_gava
Mañanas: lunes de 9.30 h a 13.30h
Tardes: de lunes a viernes de 15h 
a 20h

ZEM Diagonal. Recepció Nova 
Piscina Municipal 
C/ de Sant Pere, 118
Tel. 93 633 35 40
esports@gava.cat
De lunes a viernes, de 7 a 22 h
Sábado, de 8.30 a 20 h
Domingo, de 8.30 a 14 h

ZEM Can Tintorer. Recepció 
Piscina 
Rambla de Pompeu Fabra, 144
Tel. 93 638 02 49
esports@gava.cat
De lunes a viernes, de 8 a 21 h
Sábado, de 9 a 13.30 h

Espai Jove La Casa Gran
Carrer Major, 37
Tel. 93 635 54 35/ 618 76 27 72
www.gavajove.cat
joventut@gava.cat
lacasagran@gava.cat
Instagram: @gavajove
Facebook: @gavajove
X: @gava_jove
Horario de atención:
Lunes a sábado de 16.30 a 20.30 h
Miércoles de 10 a 13 h y de 16.30 a 
20.30 h
Horario de verano (Junio-Julio):
Lunes a sábado de 17 a 21 h
Miércoles de 10 a 13 h y de 17 a 21 h
Cerrado en agosto

SIAD Servei d’Informació i 
Atenció a les Dones
C/ de la Generalitat de Catalunya, 7
Tel. 93 263 92 22
igualtat@gava.cat
www.siadgava.cat
Instagram: @Gavaesdona
Lunes, martes y jueves,  
de 9 a 14 h y de 15 h a 19 h
Miércoles y viernes, de 9 a 15 h

(SAI)  Servei d’Atenció Integral 
LGTBI 
Ajuntament de Gavà
Tel. 93 263 91 00 ext. 9484
atenciolgtbi@gava.cat
SAI Gavà - Gavà
Instagram: @Gava4lgtbi
Atención con cita previa.
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