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AL
| SETEMBRE |
. TOT |
| COMENGA |

ACTIVITATS FORMATIVES, CULTURALS
] | ESPORTIVES DE GAVA -

Consulta tot
el que posem
al teu abast




Al setembre, tot comenga. Un bon moment i una bona
oportunitat de reprendre illusions, descobrir nous interes-
sos i continuar aprenent. Perqué la formacié és molt més
que adquirir coneixements: €s una eina que ens acom-
panya al llarg de tota la vida, ens ajuda a créixer perso-
nalment, afavoreix la inclusié i crea espais de trobada on
compartir experiéncies i establir nous vincles.

A Gava treballem perqué tothom tingui oportunitats
d’aprendre, independentment de I'edat o del moment vital
en que es trobi. Per aix0 impulsem una oferta formativa di-
versa, de qualitat i adaptada als interessos de la ciutadania,
que fomenta l'aprenentatge continu i la participacié activa.

En aquest marc, el programa Forma't +18 s’ha consoli-

dat, després de més d'una década, com una proposta de
referéncia per a les persones majors de 18 anys. Cada curs
renovem |'oferta per donar resposta a noves inquietuds

i oferir espais d’aprenentatge en grups reduits, propers i
participatius. [diomes, arts, salut, cuina i nutricid, tecnologia
0 benestar sbn només algunes de les opcions que us con-
viden a continuar descobrint, compartint i creixent.

Us animo a consultar aquest programa i a aprofitar les mal-
tiples oportunitats que us ofereix. Estic convenguda que hi
trobareu activitats que despertaran la vostra curiositat i us
enriquiran tant en I'ambit personal com collectiu. Perqué a
Gava, aprendre és també una manera de construir comu-
nitat.

Gemma Badia Cequier
Alcaldessa de Gava




Format +18

Al Nou Espai Sant Jordi, hi trobaras tallers puntuals i
cursos més extensos als quals t'hi pots inscriure si tens
més de 18 anys. Programem les activitats trimestralment,
seguim el calendari escolar i s6n tematiques per créixer
personalment, Gnicament per aprendre i fruir al trobar un
grup amb qui compartir allo que et desperta interes. Ens

movem en aguestes arees:

Petits grups de gramatica
-diversos nivells- i conversa
per posar en practica tot el
que aprens.

Guitarra, cant, costura, argila,
teatre, pintura, manualitats...
desperta els teus sentits. Et
sorprendras!

Troba la disciplina no espor-
tiva que més s’avingui a allo
que vulguis exercitar. Pots
practicar ioga, fer estira-
ments, ballar i moure't de la
manera que més t'atrau.

Espai per aprendre cuina
internacional i de mercat,
deliciosa rebosteria

i pastisseria, nutricid
alimentaria i moltes
receptes sempre amb
ingredients de proximitat i
frescos.

T'esperem a:

NOU ESPAI SANT JORDI

C/ d’Angela Roca, 2

Tel. 93 263 91 00 (ext. 9315)
i 93 263 96 89
format@gava.cat

IG: @formatl8_gava

De dilluns a divendres,
de10al13ide16 a 20 h.

Espai de tecnologia

Tria el curs que més
t'interessa, descobrir les
possibilitats del teu mobil,
coneixer el teu ordinador,
aprofundir amb les
aplicacions, saber fer servir
les eines tecnologiques que
formen part del teu dia a
dia, amb tots els avantatges
d’aprendre en grup reduits.

Culturals i benestar

Plantes aromatiques, olis
essencials, ordre a casa,
primers auxilis, escriptura,
lectura, oratoria, memoria,
musica, art...

En familia

El teu espai per compartir
amb l'infant que portis.
Sera una estona diferent
aprenent, baixant el ritme i
gaudint, donant-vos temps
per fer una activitat que us
encantara.
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Gava impulsa

www.gavaimpulsa.info

Centre de Serveis a TEmpresa

C/ del Progrés, 27 08850 Gava
93633 34 50
cse@gava.cat

Centre de Serveis per a ’lOcupacio -
Rosa Luxemburg
C/ de Jaume |, 1, Local 8, 08850 Gava

93 263 9120
cso@gava.cat

Formacio per a P'ocupacio adregada, prioritariament,

a persones en situacio d’atur.

Cursos i capsules de formaci6 adregcades a millorar la qua-
lificaci6é professional o competencial, prioritariament de les
persones en situacio d'atur, com a eina per afavorir I'ocu-
pabilitat i adaptaci6 a les empreses i al mercat laboral.

Formacions sobre recursos per buscar feina, mercat
de treball, millora de competéncies professionals, entre
daltres.

Formacioé empresarial, jornades i sessions informati-
ves per a persones emprenedores.

La formacié empresarial esta adrecada a persones tre-
balladores autdonomes, empreses, comercos i entitats de
I'economia social, per millorar les seves habilitats, aptituds
i coneixements. Esta destinada a incrementar les compe-
téncies propies de la gestid empresarial i estimular la millo-
ra en els seus processos de negocis. Formacions en gestid
comercial, aspectes fiscals, comptables i juridics, comuni-
caci6, Us de les eines TIC i 2.0, venda en linia, marqueting
digital, etc.

ELS HORARIS D'ATENCIO
AL PUBLIC SON:

GAVA divendres. de 0500
14:00 h.
I M P U LSA Dimarts i dijous: de 09:00

a14:00 h.ide 15:30 a
18:30 h

Juliol i agost
Dilluns a divendres:
de 09:00 a 14:00 h.
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La Unio
de Cooperadors

Es un espai municipal obert a tothom dedicat a impulsar les
noves economies: innovacio, economia social i cooperativa
i projectes sostenibles. Noves maneres de generar treball i
benestar més justes, collaboratives i respectuoses amb el
medi ambient.

1. Assessorament personalitzat

Tens una idea innovadora? Vols posar en marxa un projecte amb
impacte social o ambiental, una cooperativa o0 una empresa amb
proposit? T'acompanyem en tot el procés: des del primer esbos
fins a la consolidacié i el creixement. Formem part de la Xarxa
d’Ateneus Cooperatius de Catalunya.

2. EspailLab

Impressores i escaner 3D, maquina laser, vinil, biomaterials, pro-
gramaci6... La tecnologia més innovadora a I'abast de tothom. No
calen coneixements previs: només ganes d’explorar. Oferim tallers
d'iniciacié per a totes les edats, sessions a mida sota demanda i
acompanyament individual per fer realitat el teu projecte.

3. Formacio, activitats i xerrades

Intelligéncia artificial, ciberseguretat, cooperativisme, consum
responsable... Organitzem cursos, tallers i xerrades oberts a qual-
sevol persona. Perqué les eines del futur han de ser accessibles i el
coneixement guanya valor quan es comparteix.

4. Tallers a mida

Pots demanar-nos que adaptem les activitats a qualsevol collec-
tiu, centre educatiu o iniciativa que vulgui iniciar-se en aquestes
tematiques.

5. Punt d'intercanvi i s compartit

Perqué les coses tenen més valor quan circulen. Un nou espai
d'intercanvi i s compartit on els objectes en bon estat troben una
segona vida i noves mans que els aprofiten. Llibres, joguines i molt
més: una iniciativa per consumir amb més consciéncia, reduir el
malbaratament i enfortir els vincles entre les persones de Gava.

6. Comunitat collaborativa

La comunitat és el motor que ho impulsa tot. Una xarxa viva de
persones, entitats i organitzacions que comparteixen recursos,
experiéncies i projectes. Talent jove, persones emprenedores,
empreses, entitats socials... perfils molt diversos units per generar

un impacte real.
Subscriu-te
al butlletii
estigues al dia!

Ciutadania de qualsevol edat i perfil

Comergos, persones emprenedores i empreses
Entitats i centres educatius

Grups o collectius amb necessitats especials

Rambla de Maria Casas, 102. Gava.

Ee T.93 2639177
UNIO DE uniocooperadors@gava.cat
COOPERADORS uniocooperadors.org
IG:@uniocooperadors
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Centre de
Formacio
d’Adults CFA
Gava

Preparacio de les proves

COMPETIC (informatica)
d’accés a cicles formatius

de grau superior

Llengua castellana

GES (ESO per a persones
adultes)

Llengua catalana

Anglés

Per a més informacio
consulteu la nostra pagina web:
https://agora.xtec.cat/afaeramprunya-adults-gava/

Centre de Formacié d'Adults de Gava

C/ de Sarria, 5, I

08850 Gava

Telefon: 93 662 07 04

Adreca electronica: a8062471@xtec.cat
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Gen' gran G hAN?

. DE GAVA

Si tens més de 65 anys, o en tens entre 60 i 65 i no estas
en situaci6 laboral activa, tens una gran oferta de tallers
per triar dins dels casals municipals de la gent gran.

Programacio

La programaci6 dels casals de la gent gran del nostre
municipi estan pensats per fer-te gaudir del teu temps de
lleure. Trobaras un ampli ventall d'activitats de tota mena:
tallers centrats a mantenir una forma fisica adequada, ta-
llers relacionats amb les arts, tallers per treballar diferents
terapies corporals, tallers de ball, tallers relacionats amb
les noves tecnologies, grups destinats al treball personal,
tallers de memoria i tot un seguit de tallers monografics
amb els quals volem fer un tastet d'activitats que confiem
que siguin del teu interes.

Inscripcions
Quan? Per internet
A partir de I'l de juny tro- gentgran.gava.cat

baras tota la informaci6 als
casals municipals de la gent
gran.

O escaneja el codi QR

Si vols participar en les activitats de la temporada 2026-
2027, no dubtis a visitar els nostres casals i rebre’n tota la
informacié.

Tindras tota la informaci6 a:

Casal de la Gent Gran Torre Lluc
Carrer del Centre, 3
93263 9172

Casal de la Gent Gran Can Tintorer
Cami de Can Tries, s/n
93 263 96 44

Casal de la Gent Gran El Centre
Carrer de Sant Isidre, 22-24
93 662 53 62



https://gentgran.gava.cat/login

Consorcipera
Ia normalifzacio
Iinguisfica

Servei Local de Catala de Gava

» Cursos de catala per a
persones adultes dels
seglents nivells:

- Nivell basic (A2)

- Nivell elemental (B1)

- Nivell intermedi (B2)

- Nivell de suficiéncia (C1)
- Nivell superior (C2)

» Presencials,
semipresencials i en linia.

» Certificats oficials.

» Voluntariat per la llengua:
parelles lingUistiques
i establiments
collaboradors.

» Servei d'assessorament
lingUistic.

Culturai art

Espai Maragall (Centre
d’Arts Escéniques de
Gava).

Dona't d'alta al nostre news-
letter per estar al dia de la
programacio, la formacid i
les activitats paralleles.

Més informaci6 a espaimaragall.cat.

Casal American Lake

Hi podras gaudir dels cursos
i activitats promogudes per:

Escola de pintura
Francisco Valderrama

Escola de musica
American Lake Music
Carrer de Castelldefels, 11
08850 Gava

Tel. 93 638 82 43

O apunta’t a

I’Espai Esceénic-Escola
d’Arts Escéniques de
Gava.

Hi trobaras cursos d'inter-
pretacio i de teatre musical
(a partir de 4 anys).

Més informacio a

www.espaiescenic.larodaproduc-
cions.cat.

Passeig de Joan Maragall, 11
Tel. 93 263 96 90
espaimaragall@gava.cat
www.espaimaragall.cat

Segueix-nos a Facebook, X,
Instagram i Flickr: @espaiMaragall
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Biblioteques

Marian Colomé Josep Soler Vidal
Carrer de Jaume |, 5 bis Pl. de Jaume Balmes, s/n
08850 Gava 08850 Gava
Tel. 93 638 36 61 Tel. 93 263 92 30
b.gavamc@diba.cat b.gava.jsv@diba.cat

A les biblioteques de Gava hi trobaras:

» Exposicions, conferéncies, tallers i cursos de literatura, cinema
i tecnologia, espectacles per a adults, contes i tallers infantils i
per a nadons, clubs de lectura i espais de conversa en angles.

» Un fons de més de 100.000 llibres, comics, revistes, jocs de
taula, pellicules i CDs als quals podras accedir-hi de manera
gratuita.

» A més, amb el carnet de la Xarxa de Biblioteques Municipals
tindras accés al conjunt dels documents de les biblioteques del
Sistema de Lectura Publica de Catalunya (més de 15 milions) i al
cataleg Biblio Digital. Amb aquest carnet també podras gaudir
de nombrosos descomptes en oci cultural.

» Entra a www.aladi.diba.cat, ves a “El meu compte” i subscriu-te
al nostre butlleti per estar al dia de la programacio, la formacid i
les activitats paralleles.

Educacio
en el lleure

Les entitats de lleure de Gava son:

Entitats de Gava

Les entitats de Gava, amb el suport de I'Ajuntament, també t'ofe-
reixen un munt d’activitats per participar, compartir, aprendre i
gaudir. Trobaras la informacio a la seu de cada entitat.


http://www.aladi.diba.cat
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Esports

Si vols estar en forma, adquirir uns habits de vida saluda-
bles o aconseguir nous reptes, vine a fer activitat fisica als
equipaments esportius municipals.

Cursos amb inscripcio prévia

Oferta de cursos grupals, anuals o trimestrals, per a un
aprenentatge progressiu:

Aquatiques: Wet Young, Salvament i Socorrisme (de 14 a
17 anys), Wet Sénior (nataci6 adults, a partir 16 anys) i Wet
Interval (aquafitness, a partir de 16 anys).

Fisiques: Gent Gran (a partir 60 anys) i ioga.

Salut i benestar: Wet Therapy (problemes d'esquena i/o
posturals), Wet Esclerosi i Wet Fibro.

Inscripcions per a la temporada 2026-2027, a partir del mes de juliol.
Més informacib a: gavaciutat.cat/activitats—-amb-inscripcio-previa

Abonaments

Amb tres modalitats, en funci6 de I'activitat que vulguis fer:

Abonament General: El més complet: accés a les piscines,
zona d'aigles i a les activitats dirigides* de Nova Piscina i
Can Tintorer. Sala de fitness i pista d'atletisme de I'Estadi
de la Bobila.

Abonament Piscina: Accés a les piscines, zona d'aiglies i a
les activitats dirigides™ de Nova Piscina i Can Tintorer.

Abonament Estadi: Accés a la sala de fitness i pista d'at-
letisme de I'Estadi de la Bobila.

* Gaudeix d'activitats a I'aigua com wetgym, wetaerobic i wethard i acti-
vitats de sala com cycling, virtual bike, zumba, steps, GAC, IBT, tonificacio,
postural, estiraments, running i Les Mills (bodycombat, bodybalance,
bodypump).

Inscripcions: per obtenir plaga per a I'abonament, cal inscripcié prévia a
llista d'espera. Pots sollicitar el tramit presencialment a les recepcions de
Nova Piscina o Piscina Can Tintorer.

Més informaci6 a:
gavaciutat.cat/abonaments-activitats-fisicoesportives-i-serveis



https://www.gavaciutat.cat/abonaments-activitats-fisicoesportives-i-serveis
mailto:esports@gava.cat

Gavajove

Espai Jove La Casa Gran

Es el Centre Municipal d'Infor-
maci6 i Recursos, adregat al
collectiu jove de la ciutat de
Gava d'entre 12 i 35 anys, on
es desenvolupen les politiques
locals de joventut.

L'equipament és referent en la
participacié dels i les joves i per
a la informacié d'interés juvenil.
Si ets jove, vine i descobriras tota
una programaci6é amb assesso-
ries, tallers, activitats formatives

i ladiques, activitats culturals,
recursos, espais, comissions...

Chromatic. Activitats juvenils,
tallers, cursos, concerts,
programacio esportiva

Programaci6 d'activitats juvenils
que aglutina accions culturals,
esportives, artistiques, de salut,
cursos i tallers o altres d'interés
juvenil que es fan a Gava.

Una programaci6 trimestral
adregada a joves de 12 a 35 anys.
Les activitats estan creades

i dissenyades pels mateixos
joves a través de les comissions
tematiques de Gava Jove, perd
també recull altres activitats de
la programaci6 de ciutat dirigides
especificament al jovent.

Punt d’Informacié Juvenil

Assessorament laboral, aca-
demic, sobre salut o habitatge,
associacionisme i mobilitat
internacional.

Demana’ns horal

Espai Jove La Casa Gran
Carrer Major, 37. 08850 Gava
Tel. 93 63554 35/ 61876 27 72
www.gavajove.cat
joventut@gava.cat
lacasagran@gava.cat

Instagram: @gavajove

Facebook: @gavajove

X: @gava_jove

Horari d'atencio:

De dilluns a dissabte,

de 16.30 2 20.30 h

Dimecres,
de10a13ide16.30a20.30h
Horari estiu (juny-juliol):

De dilluns a dissabte, de 17 a 21h
Dimecres,de10al13idel17a2lh
Tancat a 'agost

Punt d’Escolta Afectiva

Servei d'acompanyament emo-
cional per a joves. Compta amb
una psicologa que atén consultes
sobre afectivitat i sexualitat.

Permet plantejar dubtes, ques-
tions, emocions, pors envers
I'afectivitat, 'amor, la sexualitat,
la parella, la diversitat sexual i de
génere i altres temes relacionats
dins una atenci6 gratuita, indivi-
dual i confidencial.

En fransit

Servei d'assessorament, orien-
tacié i acompanyament als i les
joves en les transicions esco-
la-treball. Aquesta xarxa multi-
disciplinaria esta integrada per
diferents agents, tots ells relacio-
nats amb el mén de la joventut.

Programa de Suport
a’Ocupacio Juvenil

Servei per acompanyar joves
d'entre 16 i 29 anys en el seu pro-
cés de recerca de feina, millora
de competéncies professionals
i/o retorn al sistema educatiu.

Assessoria mobilitat
internacional

Servei d'informacid, orientacio
i assessorament de manera
personalitzada i especialitzada
per si vols estudiar o treballar a
I'estranger, voluntariat, beques,
intercanvis juvenils, programes
europeus...

Comissions
de participacié

Si estas interessat/da en formar
part de la vida de Gava, en

crear propostes que tinguin un
impacte positiu al teu municipi,
a La Casa Gran comptes amb
I'acompanyament i orientaci6 de
les professionals per impulsar les
teves idees i participar activa-
ment de la programacié del teu
municipi.
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Dones

Els Punits G

Servei d'informacio

i atencio a les dones (SIAD)

Carrer de la Generalitat de Catalunya, 7
Tel. 93 263 92 22

igualtat@gava.cat

www.siadgava.cat

Instagram: @Gavaesdona

\
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Relacio d’espais
1 equipaments

Nou Espai Sant Jordi

C/ d'Angela Roca, 2

Tel. 93 263 96 89

Tel. 93 263 91 00 (ext. 9315)
format@gava.cat
@formatl18_gava
www.gavaciutat.cat

De dilluns a divendres,
delO0al3hidel6a20h.

Centre Civic Gava Mar

C/ Tellinaires, 53

Tel. 93 263 91 00
centrecivicgavamar@gava.cat

Centre Civic Ca n‘Espinds
C/ Principal, 28

Tel. 93 263 91 00

etac ava.cat

Gava Impulsa
www.gavaimpulsa.info

Centre de Serveis a TEmpresa
C/ del Progrés, 27

93 633 34 50

cse@gava.cat

Dilluns, dimecres i divendres,
de9aldh.

Dimarts i dijous, de 9al4 h

i de 15:30 a 18:30 h.

Juliol i agost, de 9 a 14 h.

Centre de Serveis per a
I’Ocupacio - Rosa Luxemburg
C/ de Jaume |, 1, local 8

93 263 9120

cso@gava.cat

Dilluns, dimecres i divendres,
de9al4h.

Dimarts i dijous,

de 9al4 hide15:30 a18:30 h.
Juliol i agost, de 9 a 14 h.

Uni6 de Cooperacdors
Rambla de Maria Casas, 102
93 263 9177
uniocooperadors@gava.cat
www.uniocooperadors.org

Centre de Formacio

d’Adults de Gava

C/ de Sarria, 5, 1a

93 662 07 04
a8062471@xtec.cat

Matins de dimecres i divendres
de 9al3h.

Tardes de dilluns a dijous

de 15 a 20 h.

Casal Municipal de la Gent Gran
El Centre
C/ de Sant Isidre, 22
Tel. 93 662 53 62

entgran ava.cat
De dilluns a divendres,
delO0al3hidel6a20h.

Casal Municipal de la Gent Gran

Can Tintorer

Cami de Can Tries, s/n

Tel. 93 263 96 44
entgran@gava.cat

De dilluns a divendres,

delOal3hidel6a20h

Dissabtes, de 16 a 20 h

Diumenges, de 16.30 a 20.30 h

Casal Municipal de la Gent Gran
Torre Lluc
C/ del Centre, 3
Tel. 93 263 9172

entgran ava.cat
De dilluns a divendres,
del0al3hidel6a20h
Dissabtes, de 16 a 20 h

Casal Municipal d’Entitats
Sant Jordi

Rambla de Joaquim Vayreda, 31
Tel. 93 633 36 OO0

Consorciper ala

Normalitzacid Lingliistica

Servei Local de Catala de Gava
Rambla de Joaquim Vayreda, 31. 3a
planta (Casal Municipal d’Entitats
Sant Jordi)

Tel. 93 638 26 11

gava@cpnl.cat

www.cpnl.cat
Horari d’atencié: de dilluns a

divendres, de 9.30 a 13 h

Espai Maragall

Passeig de Joan Maragall, 11

Tel. 93 263 96 90
espaimaragall@gava.cat
espaimaragall.cat

Segueix-nos a Facebook, X,
Instagram i Flickr @espaiMaragall

Casal American Lake

Escola de pintura Francisco
Valderrama

Escola de mUsica American Lake
Music

Carrer de Castelldefels, 11

Tel. 93 638 82 43

Biblioteca Josep Soler Vidal

Pl. de Jaume Balmes, s/n

Tel. 93 263 92 30
b.gava.jsv@diba.cat
https://bibliotecavirtual.diba.cat/
gava-biblioteca-josep-soler-vidal
Instagram: @biblioteques_gava
Facebook: /BibliotecaGavaBJSV
Matins de dimarts a dissabte,
delOaldh

Tardes de dilluns a divendres,
del5a20h
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Biblioteca Marian Colomé

C/ de Jaume |, 5 bis

Tel. 93 93 638 36 61
b.gava.mc@diba.cat
https://bibliotecavirtual.diba.cat/
gava-biblioteca-marian-colome
Instagram: @biblioteques_gava
Mati de dilluns, de 9.30 a 13.30 h
Tardes de dilluns a divendres, de
15a20h

ZEM Diagonal. Recepcio Nova
Piscina Municipal

C/ de Sant Pere, 118

Tel. 93 633 35 40
esports@gava.cat

De dilluns a divendres, de 7 a 22 h
Dissabte, de 8.30 a 20 h
Diumenge, de 8.30 a 14 h

ZEM Can Tintorer. Recepcio
Piscina

Rambla de Pompeu Fabra, 144

Tel. 93 638 02 49
esports@gava.cat

De dilluns a divendres: de 8 a 21 h
Dissabte: de 9 a 13.30 h

Espai Jove La Casa Gran
Carrer Major, 37

Tel. 93 635 54 35/ 618 76 27 72
www.gavajove.cat
joventut@gava.cat

lacasagran@gava.cat

Instagram: @gavajove

Facebook: @gavajove

X: @gava_jove

De dilluns a dissabte,

de 16.30 a 20.30 h

Dimecres,
del0al3hide16.30a20.30h
Horari estiu (juny-juliol):

De dilluns a dissabte, de 17 a 21 h

Dimecres, de 10 a3 hidel7a 2l h

Tancat a l'agost

SIAD Servei d'Informacio i
Atencid a les Dones

C/ de la Generalitat de Catalunya, 7
Tel. 93 263 92 22
igualtat@gava.cat

www.siadgava.cat
Instagram: @Gavaesdona

Dilluns, dimarts i dijous,
de9aldhidel5al9h
Dimecres i divendres, de 9 a 15 h

(SAI) Servei d’Atencié Integral
LGTBI

Ajuntament de Gava

Tel. 93 263 91 00 ext. 9484
atenciolgtbi@gava.cat

SAl Gava - Gava

Instagram: @Gava4lgtbi
Atencié amb cita previa.
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