
CALENDARI DE PEIX DE TEMPORADA

PEIX

Gener Febrer Març Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre

Anxova  (Engraulis encrasicolus)

Besuc (Pagellus spp.) 

Bacallà

Seitó 

Gall

Sorell

Palometa

Truita

Bonítol ratllat (Sarda sarda)

Clòtxina (Mytilus spp.)

Llampuga (Coryphaena hippurus)

Llenguado (Solea solea)

Lluç  (Merluccius merluccius)

Maire

Grívia (Labrus berylta)

Melva (Auxis spp.)

Orada (Sparus aurata)  

Peix llima (Seriola dumerili)

Peix de Sant Pere (Zeus faber)

Polp roquer (Octopus vulgaris)

Rap blanc (Lophius piscatorius)

Roger (Mullus spp.)

Sard (Diplodus sargus) 

Sardina (Sardina pilchardus)

Sípia (Sepia officinalis)

Tonyina vermella (Thunnus thynnus)

Tonyina del nord (Thunnus alalunga)

Verat  (Scomber scombrus)

Calamar

Salmó

Referències bibliogràfiques del calendari 23: 
https://pescadodetemporada.org/
https://gremipeixaters.cat/peix-i-marisc-de-temporada/
http://adepesca.com/wp-content/uploads/2018/07/CARTEL-PRODUCTOS-TEMPORADA-web.pdf 


