
GAVÀ,
AL LADO
DE LAS

LUNES, 24 DE OCTUBRE 
10:30 h. Actividad física con las personas mayores.
Parque de la Torre Lluc.
18:00 h. Cine café con las personas mayores. Espai Maragall.
Reserva de entradas: www.espaimaragall.cat
Taquilla del Espai Maragall, de lunes a viernes, de 17:30 a 20:30 h. 
o el mismo día de 17:00 a 18:00 h.

MARTES, 25 DE OCTUBRE 
10:30 h. Mesa redonda “El arte como proyecto de vida”.
Biblioteca Josep Soler Vidal.
Requiere inscripción previa del 13 al 20 de octubre.
18:30 h. Zumba con las personas mayores. Parque de la Torre Lluc.

MIÉRCOLES, 26 DE OCTUBRE 
De 9:00 a 13:30 h. Jornada Fórum G3, “Personas mayores de  
Gavà, un presente lleno de futuro”. Espacio de reflexión y debate. 
Espai Maragall.
Las personas interesadas en asistir, es necesario que formalicéis 
previamente la inscripción. Enviar un mensaje a 
forumg3gentgran@gava.cat, o llamar al teléfono 93 263 91 72, o 
acudir presencialmente a los casales municipales de las personas 
mayores El Centre, Can Tintorer y Torre Lluc o a la Oficina de 
Atención Ciudadana del Ayuntamiento de Gavà, del 13 al 20 de 
octubre de 2022.

PROGRAMA:
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MAYORES



Organizado por el Fórum G3 y el Ayuntamiento de Gavà.
Seguidnos en: @G3gentgrangava

18:00 h. Café tertulia con grandes mujeres. Espai Maragall.
Requiere inscripción previa del 13 al 20 de octubre.

JUEVES, 27 DE OCTUBRE  
10:30 h. Yoga con las personas mayores. Parque de la Torre Lluc.
16:30 h. Bailes latinos. Parque de la Torre Lluc.

VIERNES, 28 DE OCTUBRE  
10:30 h. Caminata con las personas mayores. 
Parque de la Torre Lluc.
Requiere inscripción previa del 13 al 20 de octubre.
17:00 h. Micrófono abierto. Parque de la Torre Lluc.
¿Tienes un talento especial y quieres mostrarlo públicamente? Si te 
gusta cantar, leer poesía, explicar chistes o tocar un instrumento, 
este es tu momento.
Requiere inscripción previa del 13 al 20 de octubre.
18:15 h. Acto de clausura del programa “Gavà, al lado de las 
personas mayores”. Baile con la orquesta Gerunda. Parque de la 
Torre Lluc.

EXPOSICIÓN TEMPORAL:
Los grandes pintores y pintoras de Gavà. Biblioteca Josep Soler 
Vidal. Del 19 al 30 de octubre.

Más información e inscripciones: 
Casal Municipal de la Gent Gran El Centre 
C/ Sant Isidre, 22 – tel. 93 662 53 62 
Casal Municipal de la Gent Gran Can Tintorer 
Camí de Can Tries, s/n - tel. 93 263 96 44
Casal Municipal de la Gent Gran Torre Lluc
C/ del Centre, 3 - tel. 93 263 91 72
Oficina de Atención Ciudadana del Ayuntamiento de Gavà
Plaza Jaume Balmes, s/n


