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Benvolguts, benvolgudes,

Un any més, em complau presentar-vos un programa d'activitats
que té com a objectiu fomentar un envelliment actiu i saludable.

Soc conscient de les dificultats que a tots se'ns han plantejat
durant els darrers anys per poder dur a terme una programacioé
que pogués garantir les mesures sanitaries que s'establien en
cada moment i a la vegada poder donar resposta a totes les
vostres inquietuds i necessitats, perd crec que ho hem
aconseguit.

Dins de la programacié 2022-2023 trobareu diferents grups de
tallers: tallers centrats a mantenir una forma fisica adequada,
tallers relacionats amb les arts, tallers per treballar diferents
terapies corporals, tallers de ball, tallers relacionats amb les noves
tecnologies, grups destinats al treball personal, taller de memoria,
i tot un seguit de monografics amb els quals volem fer un tastet
d'activitats que confiem que siguin del vostre interes.

Com a novetat per a aquest curs, us informo que hem incorporat
una nova eina per poder fer la prematricula. Es tracta d'una
intranet on de forma virtual podreu formalitzar la vostra
prematricula i obtenir el nimero que posteriorment entrara en el
sorteig que determinara l'ordre de matriculacié a les activitats
d'aquesta temporada. Trobareu tota la informacié al vostre casal
de referencia.

Us agraeixo de nou tot el vostre esforg i confianga, i us desitjo que
gaudiu molt d'aquest, que és el vostre, programa d'activitats.

Ben cordialment,

Gemma Badia Cequier
Alcaldessa de Gava
Gava, agost de 2022



NOVETATS

PROCES TELEMATIC DE PREMATRICULA

Del 29 d'agost al 6 de setembre, també podreu fer la
prematricula a través de gentgran.gava.cat.

Per poder accedir-hi cal estar donat d'alta com a
usuari/usuaria dels casals municipals de la gent
gran.

Tota la informacidé la trobareu al vostre casal de
referéncia.

TALLERS A LAIRE LLIURE

A la darrera programacié es van incorporar
un seguit de tallers a l'aire lliure i la valoracié
que se n'ha fet ha estat molt positiva.

Per aquest motiu, la programacio incorpora
aquests tipus de tallers durant tots els seus
trimestres.

L'activitat que presentem és un taller de
caminades. Podreu fer passejades guiades
per tot el nostre municipi.

Sivoleu gaudir de la natura amb una activitat
guiada, no ho dubtis, INSCRIU-T'HI!

©

REDUCCIG DE LIMPORT
EN CONCEPTE DE RESERVA
DE PLACA

Hem reduit aquest import i aquesta
temporada sera de 4 €.



TALLERS

MONOGRAFICS
A MIDA

Els tallers monografics a mida s'adrecen a totes les
persones grans que vulguin ampliar la seva formacio i
viure un envelliment actiu i saludable.

I PN N [ (T PRy

MemorySport Dimarts 16:30-17:30 | 10h 1r Trimestre Casal Can Tintorer

Mindfulness Dijous 16:30-17:30 | 10 h 1r Trimestre Casal Can Tintorer

Salsa Dilluns i 18:30-19:30 | 20 h 1r Trimestre Casal Can Tintorer
Dimecres

Costura Creativa Dilluns 10:30-12:30 | 20 h 1.8" Trimestre Casal El Centre

Caminades Divendres| 10.30-12.30 | 20 h 1r,2n i 3r Aire Lliure

Trimestre

Sevillanes Dilluns i 18:30-19:30 | 20 h 2n Trimestre Casal Can Tintorer
Dimecres

Benestar Dimarts 16:30-17:30 | 10h 2n Trimestre Casal Can Tintorer

y Atencié Plena

Expressié Corporal | Dijous 16:30-17:30 | 10h 2n Trimestre Casal Can Tintorer

Txi Kung Dilluns 16:30-17:30 | 20 h 2n Trimestre Casal El Centre

Sol Pelvia Dimarts 16:30-17:30 | 10h 3r Trimestre Casal Can Tintorer

Risoterapia Divendres | 10:30-12:30 | 10 h 2n Trimestre Casal El Centre

Consciéncia Dijous 16:30-17:30 | 10 h 3r Trimestre Casal Can Tintorer

Corporal

ArtTerapia Dijous 16:30-17:30 | 10h 3r Trimestre Casal Can Tintorer

Bachata Dilluns i 18:30-19:30 | 20 h 3r Trimestre Casal Can Tintorer
Dimecres

Hipopressius Dilluns 16:30-18:30 | 20 h 3r Trimestre Casal Can Tintorer

Preu:
28 € per taller de 20 h
14 € per taller de 10 h

No computen com a cursos.
Les persones s’hi poden inscriure independentment del
nombre de cursos a que s’hagin matriculat.



GRUPS
PER VIURE

SALUDABLEMENT

Grup per compartir reflexions, pensaments, vivéncies
personals i acompanyar el moment vital personal per
aconseguir un pensament més positiu i viure més salu-
dablement.

AMB LA FINALITAT D'ACONSEGUIR:

- Promoure un envelliment saludable i actiu.
- Fomentar les relacions personals i la participacio.
- Acompanyar la manera com afrontem les pérdues.

- Potenciar l'autoestima, els habits saludables i un
pensament meés positiu.

COM HO FAREM?

A través de dinamiques grupals, de diferents tecniques
participatives i de les mateixes aportacions dels
participants del grup, es fara un treball de reflexié per
pensar i construir quina «ida» volem i que fer perque
sigui possible en el nostre dia a dia.

¢QUAN?

Farem 3 grups durant el curs 2022-2023, de
8 sessions de 2 hores. De 10.30 a 12.30 h.

Dates i lloc per concretar.

No computen com a cursos.

Les persones s'hi poden inscriure
independentment del nombre de
cursos a que s’hagin matriculat.




ESPAI

vasSESSORAMENT RN U3 kg

EN N UVES Grup de persones voluntaries que et podran assessorar

TECNOLOGIES

en temes relacionats amb ['Gs de les noves tecnologies:

* Introduccio a internet: navegar per internet, obrir un
compte de correu.

* Espai de consulta: temes del dia a dia com la premsa

Preu: digital, horaris de transports, demanar hora al metge,
Gratuit visitar ciutats, comprar en linia, consultar el correu,
etc.

Horari: * Dispositius mobils: smartphone i tauleta.
Dimecres

de 16.30 2 18.30 h e Serveis de comunicacio en linia i xarxes socials

(Facebook, Twitter...).

Lloc: * Fotografia digital: com passar les fotos a I'ordinador,
Casal Municipal retocar-les, compartir-les, etc.
de la Gent Gran . Altres.
Can Tintorer i
NIV SSTETRSENRINICI(CII CAL RESERVAR HORA AMB 24 HORES D’ANTELACIO.

Es PAI s Espai destinat a les persones que tenen
~ temps disponible, motivacié i possibilitat
M2 HHETGTTHIIE  de collaborar en diferents accions com a

voluntaries.

Les persones interessades a aportar el
seu coneixement i experiencia a altres
persones poden inscriure-s’hi a la
recepci6 dels casals municipals.




SERVEIS

Lloc:

Casal Municipal
de la Gent Gran
El Centre,

Can Tintorer

i Torre Lluc

CARNET DE LA GENT GRAN DE GAVA

El carnet de la Gent Gran de Gava és un document personal
i intransferible que us acredita com a usuaris/usuaries, us
autoritza l'accés a les activitats que organitzem, i us permet
aconseguir tot un seguit d'avantatges i descomptes en
diferents equipaments municipals:

« Acces a diferents activitats programades durant les
festes de Sant Pere i Sant Nicasi.

< Bonificacions a la revisié en equipaments esportius
municipals.

« Bonificacions  als espectacles especificats a la
programaci6 de I'Espai Maragall.

* Altres que aixi ho indiquin.

DESTINATARIS: Persones empadronades a Gava, més grans
de 65 anys i persones més grans de 60 que no es trobin
actives laboralment. Els conjuges també hi tindran dret,
encara que no compleixin els requisits.

On sollicitar-lo: El tramit es fara als casals municipals de
la gent gran El Centre, Can Tintorer i Torre Lluc.

DOCUMENTACIO:
* Original i fotocopia del DNI.

© Persones més grans de 60 anys: documentacié
acreditativa de la situacié economica-laboral.

+ Una fotografia mida carnet.

SALA DE LECTURA
SALA DE JOCS DE TAULA



TEMPORADA

2022 - 2023

INFORMACIO INSCRIPCIONS

DEL 29 D’AGOST AL 6 DE SETEMBRE. En horaride 10a 13 hide
16 a 20 h, de dilluns a divendres, sera el periode per
demanar ndmero de prematricula. Aquest nimero entrara
en un posterior sorteig que determinara l'ordre d'inscripcio.
Es molt important indicar el casal de referéncia on es vol
formalitzar la matricula. Podeu anar als casals municipals
El Centre, Can Tintorer i Torre Lluc.

NOVETAT!

Aquest any es podra fer el procés de prematricula a través
de: gentgran.gava.cat. Només cal que estigueu donats
d’alta com a usuari/usuaria dels casals municipals de la
gent gran. Tindreu tota la informacio al vostre casal de
referéncia.

EL 7 DE SETEMBRE: es fara el sorteig informatic que
determinara el dia i 'hora per poder fer la inscripcié als
cursos. Les llistes estaran penjades al casal aquell mateix
dia.

DEL 12 AL 27 DE SETEMBRE: es fara la matriculacié presencial,
per ordre de sorteig, al casal de la gent gran assignat
previament,

Per a totes les activitats les places son limitades i es
cobriran per rigorés ordre de matriculacio.

Les persones que no assisteixin en el dia i l'hora
programada de matriculacio, perdran el torn i la preferencia
respecte a la persona que els segueixi a la llista.
S'acceptara que pugui formalitzar la matricula una altra
persona, que haura dacreditar-se mitjancant una
autoritzacio per escrit.

3 D’OCTUBRE: inici de les activitats.



PERSONES DESTINATARIES

Persones empadronades a Gava, més grans de 65 anys,
i persones entre 60 i 65 anys que actualment no es trobin
actives laboralment.

PREU

* El preu dels tallers presencials de 20 h / trimestre és de
28 € (d'aquests 28 €, 4 € s6n en concepte de reserva
de plaga).

* El preu dels tallers presencials de 10 h / trimestre és de
14 € (d'aquests 14 €, 4 € sén en concepte de reserva
de plaga).

* Els tallers per viure saludablement son gratuits.

* El cost del material extra dels cursos o tallers que en
requereixin, anira a carrec de les persones inscrites.

* El pagament de les activitats s'efectuara mitjancant
domiciliacio bancaria en tres periodes:

* Primer rebut: inclou la reserva de totes les activitats,
més el pagament de les activitats del primer
trimestre. Es passara abans de finalitzar el trimestre.

*Segon rebut: inclou el pagament total de les
activitats del segon trimestre. Es passara abans de
finalitzar el trimestre.

*Tercer rebut: inclou el pagament total de les
activitats del tercer trimestre. Es passara abans de
finalitzar el trimestre.

DOCUMENTACIO
* DNI.

* Document que certifiqui la situacié de pensionista o
aturat/da.

* Full de transferéncia bancaria (s'entregara el mateix dia
que es faci la prematricula).

* Fotografia mida DNI.




2022 - 2023

HAIALT CONDICIONS GENERALS

La programacié continuara aplicant totes les mesures de proteccio
derivades de la pandémia. Qualsevol modificacié al respecte, sera
aplicada immediatament. Lactivaci6 de la programacié estara
supeditada a la normativa que estigui vigent en el moment en qué
s’hagi d'iniciar i es pot veure modificada durant el transcurs de les
activitats.

Per a totes les activitats les places sén limitades. Cada persona podra
fer un maxim de 6 inscripcions en el periode de matricula, a excepcié
dels tallers monografics i els grups per viure saludablement, als quals
les persones es poden inscriure illimitadament. Posteriorment al
periode de matricula les persones es podran inscriure en els tallers que
tinguin places disponibles.

Als tallers de ball de salo, com a excepcid, una de les persones de la
parella pot inscriure-s’hi tot i no complir el criteri d'edat, perd Unicament
es podra matricular en aquesta modalitat de taller. La baixa d'un dels
membres de la parella, comportara la baixa dels dos membres. A 'hora
de formalitzar la matricula, un dels membres podra fer la inscripcié i
constara com a una plaga.

Els tallers de memoria només es podran fer una vegada durant tot el
curs.

Els grups per viure saludablement només es podran fer una vegada
durant tot el curs.

Els cursos que no arribin al 50% d'ocupacié seran anullats i es
retornaran els diners corresponents a l'activitat i a la reserva de placa.

La falta d'assistencia reiterada i/o no justificada (mitjangant un informe
medic o similar) a quatre sessions del curs sera motiu de baixa.

Els canvis de centre o tipus de curs una vegada formalitzada la
inscripcié se sollicitaran per escrit mitjancant els fulls corresponents,
que estan disponibles a les recepcions de cada casal. Els canvis
estaran subjectes a la disponibilitat de places. En aquests casos
s’haura de pagar l'import corresponent a l'activitat, no a la reserva de
placa. Excepcionalment, es podra fer un canvi d’horari d'una mateixa
activitat si es justifica mitjancant un informe medic. En aquest cas no
s’haura de tornar a abonar el cost en concepte d'activitat.

No s'abonara el cost en concepte d'activitat en baixes que siguin
sollicitades abans de 15 dies de la data d'inici del curs. Si la baixa és
causada per temes de salut i es pot justificar amb un informe meédic,
tampoc es cobrara limport corresponent a la reserva de plaga.
Posteriorment a aquests 15 dies, sempre que lactivitat no hagi
comengcat, shaura d'aportar un informe médic justificatiu per tal de no
abonar l'import en concepte d'activitat.

Un cop iniciat un curs o taller no es retornara 'import de 'activitat en
cas de baixa.

Limpagament de les activitats suposara la no possibilitat de poder
formalitzar matricula en cap activitat.

El pagament de les activitats es fara mitjangant domiciliacié bancaria.



CALENDARIO
PRE-MATRICULA Y MATRICULA

AGOSTO 2022
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SEPTIEMBRE 2022

OCTUBRE 2022

Lunes

- Periodo de matriculacién con cita previa.

[ Inicio de los cursos

Martes

Sabado

Domingo

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado
1

Domingo

2

Periodo de solicitud de nimero de prematricula.

Sorteo

INFORMACION
DE LOS

CASALS
MUNICIPALS
DE GENT GRAN

gentgran@gava.cat

INFORMACION
DE LAS

INSTALACIONES
DEPORTIVAS

esports@gava.cat

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN
EL CENTRE
C/ Sant Isidre, 22 - Tel: 93 662 53 62

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN
CAN TINTORER

Cami de Can Tries, s/n - Tel: 93 263 96 44

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN
TORRE LLUC
C/ del Centre, 3 - Tel: 93 263 91 72

ZEM DIAGONAL
RECEPCION NUEVA PISCINA MUNICIPAL

C/ Sant Pere, 118 - Tel. 93 633 35 40

ZEM CAN TINTORER
RECEPCION PISCINA
Rambla Pompeu Fabra, 144-152 - Tel. 93 638 02 49

C/ Angela Roca, 2. - Tel: 93 280 86 60

CALENDARI
PREMATRICULA | MATRICULA

AGOST 2022
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SETEMBRE 2022

Dilluns

OCTUBRE 2022

Dilluns

Dimarts

Divendres

Dissabte

Diumenge

Dimecres

Divendres

Dissabte

Diumenge

Periode de sollicitud de nimero de prematricula.

e Sorteig.

[ Periode de matriculacié amb cita prévia.

[ Inici dels cursos.

INFORMACIO
DELS

CASALS
MUNICIPALS
DE GENT GRAN

gentgran@gava.cat

INFORMACIO
DE LES

INSTAL-LACIONS
ESPORTIVES

esports@gava.cat

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN
EL CENTRE

C. de Sant Isidre, 22 - Tel: 93 662 53 62

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN
CAN TINTORER

Cami de Can Tries, s/n - Tel: 93 263 96 44

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN
TORRE LLUC

C. del Centre, 3 - Tel: 93 263 91 72

ZEM DIAGONAL
RECEPCIO NOVA PISCINA MUNICIPAL
C. de Sant Pere, 118 - Tel. 93 633 35 40

ZEM CAN TINTORER
RECEPCIO PISCINA

Rambla de Pompeu Fabra, 144-152 - Tel. 93 638 02 49

C. d'Angela Roca, 2. - Tel: 93 280 86 60



! 1
D'OCTUBRE A DESEMBRE DE 2022 DE GENER A MARG DE 2023 D'ABRIL A JUNY DE 2023
CASAL CAN TI CASAL CAN TI CASAL CAN TI
Inici Final Dilluns Di'marts Dimecres Dijous Divendres Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres ACTIVITAT |'activitat fisica és qualsevol moviment corporal pI’OdU'I'J[ per la
1030 11.30 Pintura 1030 11.30 Pintura 1030 11.30 Btz , 0 )
W 1130 1230 amb oli 1 Il 11.30 1930 ) 1130 1930 e FISICA musculatura esquelética que té com a resultat una despesa
B 1630 1730 _— Manualitats 1: 16.30 1730 Pintura B 1630 1730 Pintura Artterapia (10 h) energetica per sobre del metabolisme basal.
17.30 1830 amb acrilic 1 petites caixes 17.30 18.30 amb acrilic 2 17.30 1830 amb acrflic 3 P
d'historia de vida 1830 19.30
10.30 11.30 loga 4 Activitat fisica 8 loga 4 Activitat fisica 8
10.30 11.30 loga 1 Activitat fisica 2 loga 1 Activitat fisica 2 o 11.30 1230 | Activitat fisica 7 Taitx 3 Activitat fisica 7 Taitxi 3 10.30 11.30 loga 7 Activitat fisica 14 loga 7 Activitat fisica 14 BALLS Conjunt de balls diferents que es ballen en parella o
11.30 12.30 Activitat fisica 1 Taitxi 1 Activitat fisica 1 Taitxi 1 P 1630 17.30 . Benestar: ' Expressié 11.30 12.30 Activitat fisica 13 Taitxi 5 Activitat fisica 13 Taitxi 6 - g ; ; A
Balls Ilatins 3 = Balls llatins 3 P
16.30 1730 Balls llatins 1 | MemorySport (10n)| _ Balis llatins 1 | Mindfuliness (10h) HE alls flatins Atencié plena (10 h) alls fatins corporal (10 h) 2 o Y =0 : — : Condencia corpora p— lnqlvlldualment, de, manera coord|r1ada i seguint el rdmg de la
1730 1830 Balls sal6 1 Balls sal6 1 @ 1730 18.30 Balls sal6 3 Balls salé 3 9¢ Balls llatins 5 | ol pelvia (10 h) Balls llatins 5 Xenada coloqui musica. Balls en linia, balls de sald, salsa, bachata i sevillanes.
nvellir en positiu
18.30 19.30 Balls salsa 1 Balls salsa 1 18.30 19.30 Sevillanes Sevillanes @ 17.30 18.30 Balls salé 5 Balls salé 5 (Cal nscripcié previ)
18.30 19.30 Bachata Bachata
=l 1030 11.30 i o , i
= 030 1130 oN § 7130 1930 ITPN 7030 7730 NOVES Son tallers que tenen com a objectiu dotar de coneixement i
o130 | 1250 . el 1530 [ 1730 [ Gestions quofdianes | Taies riomet R 1130 [ 1230 ITPN TECNOLOGIES  eines per poder treure tot el partit al vostre ordinador de taula,
‘ ‘ordi ecursos i eines nivell m ; 7 T e . <. . .
160 17:30 Us basic informaticapera | WhatsApp i Xanes o 1730 1830 SR Torenacor o g 1630 1730 | Presentacions | Gestions quotidianes| Treballa la memoria tauleta i mobil. Durant el curs trobareu una gran diversitat de
P PP
= 1730 1830 N e g dispositius Socials 1 (10 h) > 1730 1830 i fulls de calcul 1 amb el mobil 1 amb el mobil 1 (10 h) . . .
2 ' ' mobils android 1 tematiques al respecte, ampliar la vostra formacié i viure un
envelliment actiu i saludable.
CASAL EL CE CASAL EL CENTRE CASAL EL CENTRE
Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
> 10.30 11.30 Activitat fisica 3 loga 2 Activitat fisica 3 loga 2 10.30 11.30 Activitat fisica 9 loga 5 Activitat fisica 9 loga 5 Risoterapia - 10.30 11.30 Activitat fisica 15 loga 8 Activitat fisica 15 loga 8 L o R i )
8 11.30 12.30 Taitxi 2 loga 3 Taitxi 2 loga 3 130 12.30 Taitxi 4 loga 6 Taitx( 4 loga 6 M 11.30 1230 Tai Tx 6 loga 9 Taitxi 6 loga 9 MANUALITATS L'activitat consisteix a fer a ma objectes diversos. En aquest
n 16.30 1730 Balls llatins 2 Balls llatins 2 9 16.30 1730 Txi Kung Balls llatins 4 Balls llatins 4 ay 16.30 1730 T Balls llatins 6 Balls llatins 6 curs es faran: petites caixes d'histbria, costura creativa,
1730 18.30 Balls salé 2 Balls salé 2 o 1730 18.30 Balls salé 4 Balls salé 4 1730 18.30 Pop Balls salé 6 Balls salé 6 d . de Nadal i 3lb 2 o fi
1830 1930 Zumba 1 Zumba 1 0870372025 1830 1930 TS T ecoracions de Nadal i un album de fotografies.
18.30 19.30 Reivindiquem la diversitat Zumba 2 Zumba 2
WP 030 | 1130 | Wanuaiats 2 © g )
T E 11.30 12.30 Costura creativa al inscripcié pravia) . . I .
5> mren 1730 PINTURA Dins de la modalitat de pintura, aquest any volem continuar
amb dues tecniques: pintura amb oli i amb acrilic.
CASAL TORRE LLUC CASAL TORRE LLUC
- Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres ® Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
gl 1030 11.30 Activitat fisica 5 Activitat fisica 6 | Activitat fisica® | Activitat fisica6 | o el CASAL TORRE LLUC ps 1030 1130 | Activitat fisica 17 | Activitat fisica 18 | Activitat fisica 17 | Activitat fisica 18 |y 2 & e 3 , L
11.30 | 1230 | Gimnasticasuau 1| Activitat fisicad | Gimnasticasuau 1| _Activitat fisica 4 | e amo ol W nici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 1130 | 1230 | Gimnastica suau3 | Activitat fisica 16 | Gimnastica suau 3 | Activitat fisica 16 MEMORIA  El taller d'entrenament de la memoria és un programa
= E 10.30 11.30 Activitat fisica 11 Activitat fisica 12 | Activitat fisica 11 Activitat fisica 12 Pint boli 4 preventiu que conté un Conjunt d'activitats amb |'Objectiu
o 10.30 11.30 Taller 11.30 12.30 Gimnastica suau 2 | Activitat fisica 10 | Gimnastica suau 2 | Activitat fisica 10 intura amo ofl 4 10.30 11.30 L q f . . N L.
M0 1230 Membria 1 S C e Tog0 | Teller memoria 3 d'afavorir I'autonomia personal, i mantenir i millorar la memaoria.
"N 1030 11.30
[ ot
ﬂ 1030 | 1130 Manualitats 3: 1130 | 1230 | lalermemoria2 ]?gg 1 ; .gg Manualtats 5
. . decoracions de Nadal > . . um de fotos 3 N .
LIt Lo 1030 1130 Ve MONOGRAFICS Els tallers monografics a mida s'adrecen a totes les persones
n - . anualitats 4: : . ..
1730 1830 B g 130 1930 d;r)]?st&ensacdaéxaza = NOU ESPAI SA grans que vulguin ampliar la seva formacié i viure un
g 18.30 19.30 "Com ens imaginem un man § Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres envelliment actiu i saludable.
= ’ ' apliquem al nostre entorn” = 10.30 11.30 Presentacions | Gestions quotidianes | Treballa la memoria
(Celliscpoidlprevia) =1 11.30 12.30 i fulls de calcul 2 amb el mobil 2 | amb el mobil 1 (10 h)
(<]
z NOU ESPAI SANT JORDI z NOU ESPAI SANT JORDI L 1630 | 1830 LY Espai bordar t . . . i ;
§ Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres § Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres spal per a oraar emes ! re§9mgnaC|ons per viure activament,
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