


Benvolguts, benvolgudes,

Després que l’any passat no vau poder gaudir amb normalitat de les vostres activitats,  enguany em 
complau fer-vos arribar les propostes programades i dissenyades per gaudir-les amb seguretat.  

Vull aprofitar per agrair-vos el vostre esforç de superació i adaptació. La pandèmia ens va obligar a 
fer un gir metodològic per no deixar de prestar aquest recurs tan valuós per a nosaltres. 

Soc conscient que ha estat un esforç molt important tant per a vosaltres com per a l’equip tècnic que 
hi ha al darrere d’aquest programa, i és per aquest motiu que vull agrair, especialment, a les 175 
persones que durant els mesos de novembre a juny, han estat participant tant dels tallers virtuals com 
dels tallers a l’aire lliure. Ha estat una gran oportunitat d’aprenentatge per a tots.

Ara sí, em plau presentar-vos les activitats previstes per a la temporada 2021-2022.

Durant el primer trimestre de la temporada 2021-2022 podreu gaudir de les activitats que més us 
agraden. Oferim un ampli ventall d’activitats presencials. També continuarem oferint els tallers 
virtuals per donar resposta a tots els usuaris que han vist en aquest format, tota una oportunitat.

Com a novetat, i per donar continuïtat al projecte de tallers virtuals que vam iniciar al novembre, 
incorporem una formació gratuïta que us donarà eines per poder gaudir dels tallers en format virtual.

Com que l’evolució de la pandèmia és molt incerta, tota la informació i dubtes al respecte la trobareu 
trucant als casals de la gent gran.

Aprofito l’avinentesa per informar-vos d’un nou servei gratuït de voluntariat destinat a les persones 
grans que se senten soles. És un servei impulsat pel Fòrum G3 i gestionat per FAGA. Us n’adjuntem 
un document amb tota la informació.

En relació al servei de podologia, comentar-vos que hi ha hagut canvis de normativa i cal que aquesta 
activitat sigui autoritzada pel departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Estem fent totes 
les gestions necessàries, però, malauradament, de moment, no es pot oferir aquest servei. Tan bon 
punt torni a estar en funcionament, us informarem.

Agrair-vos de nou tot el vostre esforç i confiança i desitjar-vos que gaudiu molt d'aquest, el vostre 
programa d'activitats.

Ben cordialment,

Gemma Badia Cequier
Gavà, agost de 2021



FORMACIÓ “ Vull ser Gent Gran virtual”

ACTIVITATS EN FORMAT VIRTUAL

PREUS TALLERS






















