CALENDARIO

Pre-Matricula y Matricula

SEPTIEMBRE 2021

Lunes Martes |M|ercoles Jueves | Viernes | Sabado | Domingo

-- 2 3

A 10 |11 | 12
13 14 15 16 19
20 21 22 23 26
27 28 PaHEsle

OCTUBRE 2021

Lunes | Martes |Miérco|es| Jueves | Viernes | Sabado | Domingo

. Recoger nimero para el sorteo y preinscripcion
. Sorteo informatico

. Dias de inscripcion definitiva

. Inicio de los cursos

INFORMACION

de los Casals Municipals de Gent Gran

CASAL MUNICIPAL CASAL MUNICIPAL
DE LA GENT GRAN DE LA GENT GRAN
EL CENTRE CAN TINTORER

CASAL MUNICIPAL
DE LA GENT GRAN
TORRE LLUC

C/ Sant Isidre, 22
Telf: 93 662 b3 62

C/ Cami de Can Tries, s/n C/ del Centre, 3
Telf: 93 263 96 44 Telf: 93 263 91 72.

gentgran@gava.cat

INFORMACION

de las Instalaciones Deportivas

ZEM DIAGONAL ZEM CAN TINTORER
RECEPCION RECEPCION
NUEVA PISCINA MUNICIPAL PISCINA

Rambla Pompeu Fabra, 144-152
C/ Sant Pere, 118 Tel. 93 638 02 49

Tel. 93 633 35 40

esports@gava.cat

INFORMACION

otras Instalaciones

NOU ESPAI SANT JORDI

Calle Angela Roca, 2.
Telf: 93 280 86 60

CALENDARI

Prematricula i Matricula

SETEMBRE 2021

Dilluns Dimarts | Dimecres Dijous | Divendres| Dissabte |Diumenge

-- 208

°h 10 | 11 | 12
13 14 15 16 19
20 21 22 23 26
27 28 PEHESl

OCTUBRE 2021

Dilluns Dimarts Dimecres ] Divendres | Dissabte | Diumenge

4

. Periode de sollicitud de nimero de prematricula

. Sorteig

. Periode de matriculacié amb cita previa

. Inici dels cursos

INFORMACIO

dels Casals Municipals de la Gent Gran

CASAL MUNICIPAL
DE LA GENT GRAN

C/ de Sant Isidre, 22
Telf: 93 662 53 62

gentgran@gava.cat

INFORMACIO

CASAL MUNICIPAL
DE LA GENT GRAN
EL CENTRE CAN TINTORER

Cami de Can Tries, s/n
Telf: 93 263 96 44

CASAL MUNICIPAL
DE LA GENT GRAN
TORRE LLUC

C/ del Centre, 3
Telf: 93 263 91 72.

de les Instal-lacions Esportives

ZEM DIAGONAL
RECEPCION
NUEVA PISCINA MUNICIPAL

C/ de Sant Pere, 118
Tel. 93 633 35 40

esports@gava.cat

INFORMACIO

d’altres Instal-lacions

ZEM CAN TINTORER
RECEPCION

PISCINA

Rambla de Pompeu Fabra, 144-152
Tel. 93 638 02 49

NOU ESPAI SANT JORDI

Carrer d'Angela Roca, 2
Telf: 93 280 86 60



ACTIVITATS CASALS ACTIVITATS CASALS ACTIVITATS CASALS B L'activitat fisica é€s qualsevol moviment corporal produit per la musculatura esquelética
D'octubre a desembre de 2021 De gener a marc¢ de 2022 D'abril a juny de 2022 Activitat fisica que té com a resultat una despesa energetica per sobre del metabolisme basal.

Gimnastica La gimnastica és un esport que consisteix en I'execucié exacta i harmonica d'una série
TALLERS VIRTUALS suau de moviments corporals definits precisament, sigui a mans lliures o amb aparells.

Cuina d'estiu (10h) Tai Txi (10h) Kizomba (10h)

TALLERS VIRTUALS
Balls llatins (10h) Memoria(10h) loga (10h)

TALLERS VIRTUALS
Activitat fisica (10h) Country (10h) Converses en catala (10h)

Disciplina d'origen hindd que té per objecte d'assolir el domini del cos i de I'esperit a
loga través d'unes practiques ascetiques o simplement fisiques o psicofisiologiques.

CASAL CAN TINTORER CASAL CAN TINTORER CASAL CAN TINTORER

Art marcial que consisteix en una série de moviments lents i suaus combinats amb la

Divendres Divendres Divendres Taitxi o . ot e e frai : :
_ _ _ respiracio | que té com a ObJeCtIU qumllbrl fisic i mental de qui el practlca.
Balls llatins Ball de salé en qué es treballa de manera coordinada amb musica d'origen llatf,
. Els balls de salé sén un conjunt de balls diferents que es ballen en parella, de manera
Balls clasics coordinada i seguint el ritme de la musica
o 10.30 11.30 loga 1 Activitat fisica 2 loga 1 Activitat fisica 2 - 10.30 11.30 loga 4 Activitat fisica 8 loga 4 Activitat fisica 8 = 10.30 11.30 loga 7 Activitat fisica 14 loga 7 Activitat fisica 14
5 :,g 11.30 12.30 Activitat ffsica 1 : Taitxf 1 Activitat ffsica 1 : Taitxi 1 5 g 11.30 12.30 Activitat ffsica 7 : Ta‘itxll’S Activitat ffsica 7 Taitxi 3 5 "]g 11.30 12.30 Activitat fI’S.iCa 13 . Taitxi 5 Activitat ff§ica 13 Taitxi 5 Si no disposes de temps per assistir a algunes de les activitats que fem al casal o vols
m > 1132(()) 11;2(3 BBa:|S|S||332|r;S11 Hipopilates (10h) B;:ﬁSI|::|ZS11 Minffullness (10h) m> 11328 11'87(;8 %2:?;?:;2533 Risoterapia (10h) I?Ba?l:lssllsaat;orjs: m> 11328 11;::338 BBaal:lsSII:at;orjs; Pilates (10h) ‘351:?3”::;2555 compaginar les agtivitats presenciallg amb altres que no ho siguin? Els f:asals de la
: : : : : : Tallers virtuals %]gr;t/?ran d’? GE\(? t’ofe{elx?n I’Oﬁ)(sgofe polc,ielr-ho fer. Totks).elst tallters §ch)n det e
s 10.30 1130 s 10.30 1130 = 10.30 1130 . rrmes rlt? ormat pot ser 0 €n linla 0 un compinat entre viaeos tutorials |
<l 1130 12.30 =l 11.30 12.30 3 IEEQ 1930 sessions en linia.
H 16.30 1730 Us basic _ Iniciacié a la Som gent gran virtual: H 16.30 1730 . Gestions quotidianes Informatica per a dispositius H 16.30 1730 Com relacionar-te a Fotografia Gestions quotidianes . K . ;
=1 1730 1830 de l'ordinador 1 '”f°dri"2§$'§i?i§se’ a ITPN Ekesgnec’zgeﬁg’fg'ﬂ:z%e =1 1730 1830 Intemet i coreu 1 amb el mobil 1 ITPN mobils android avancat 1 = 1730 1830 |travésdelesxaxes 1| amb el mobil 1 ITPN per ordinador 1 Us basic de l'ordinador: Aquest taller esta dirigit a persones que volen assolir
9 mobils android 1 en format virtual 2 1830 19.30 O 1830 19.30 coneixements a nivell basic d"Us de les noves tecnologies i els seus components.

Informatica per a mobils android inicial i avancat: Aprén a utilitzar les principals

CASAL EL CE CASAL EL CE CASAL EL CE aplicacions de missatgeria mobil i coneix les seves condicions d'Us amb el teu
Dilluns Dimarts Dimecres ij Divendres Dilluns Dimarts Dimecres ij Divendres Inici Final Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres dispositiu mobil
10.30 11.30 Activitat fisica 3 loga 2 Activitat fisica 3 loga 2 10.30 11.30 Activitat fisica 9 loga 5 Activitat fisica 9 - 10.30 11.30 Activitat fisica 15 loga 8 Activitat fisica 15 loga 8
:(13'38 11338 Tallers d TQa:XI o B ||IOE|J|at'3 2 — B |||0|at'3 2 12528 11?28 Txi ;altXI(ﬁOh) B |||°€|;|at'6 4 s Balls llatins 4 a 125'38 11?38 e B |||O?|at'9 6 R B ||Ioat'9 6 Curs avancat de smartphone i tauleta android: Activitat que donara eines a fotes
. : ers de 2 h per nicarse| _ Balls llatins - - Xi Kung alls latins h : - alls llatins - i ispositius mobils i i
1730 | 1830 | niomatirna | Balls salé 2 Balls sal6 2 1730 | 1830 Balls sald 4 Balls sald 4 1730 | 1830 Balls sal6 6 Balls sal6 6 aquelles ol e f]f” (s dels seus dispositius mobils i volen tenir uns
1830 | 1930 Zumba 1 Zumba 1 1830 | 1930 Zumba 2 1830 | 1930 Zumba 3 Zumba 3 Noves coneixements mes especitics.
tecnologies : - . .

” 1030 1130 ol a1 G w Ml 030 1130 ol o G o Ml 030 1130 ol s o 3 Gestions quotldlgnes amb el mobll: Taller amb el qua! pretepgm que siguis
S 11.30 12.30 atermemona P supo 1130 12.30 aller memoria 1P supo 2 1130 12.30 aller memoria Tup supo completament autdnom/per realitzar tota classe de gestions basiques a través del teu
> 1730 18.30 > 17.30 18.30 Iniciacié als > 17.30 18.30 mobil.
= 1830 18.30 S 1830 18.30 jocs de taula B 1830 1830 Costura

Fotografia amb el teu mobil: Amb aquest taller et volem dotar de totes les eines per

realitzar les millors fotografies i editar-les des del teu mobil.
CASAL TORRE LLUC CASAL TORRE LLUC CASAL TORRE LLUC

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Gestions quotidianes amb I'ordinador: Taller amb el qual pretenem que siguis
completament autonom/per realitzar tota classe de gestions basiques a través del teu
ordinador.

Activitat fisica b Activitat fisica 6 Activitat fisica b Activitat fisica 6 Activitat fisica 10 Activitat fisica 11 | Activitat fisica 10 | Activitat fisica 11 Activitat fisica 16 Activitat fisica 17 | Activitat fisica 16 | Activitat fisica 17
Gimnastica suau 1 Activitat fisica 4 | Gimnastica suau 1 Activitat fisica 4 Gimnastica suau 2 | Activitat fisica 12 | Gimnastica suau 2 | Activitat fisica 12 Gimnastica suau 3 | Activitat fisica 18 | Gimnastica suau 3 | Activitat fisica 18

Activitat que consisteix a fer a ma objectes diversos: motius de nadal, lampades de
corda i Scrap.

g 10.30 11.30 ' 1030 11.30 1030 11.30
wZ wZ w2
> 11.30 12.30 i 11.30 12.30 e 11.30 12.30

NOU ESPAI SANT JORDI NOU ESPAI SANT JORDI Dins de la modalitat de pintura, aquest any volem continuar amb dues tecniques:

z z z NOU ESPAI SANT JORDI
§ Inici Final § Inici Final § Inici Final pintura amb oli i amb acrilic.
1030 1130 Us basic IielEgs @ s iee) 1030 1130 Infernet i coreu 2 | Gestions quotidianes Informatica per a dispositus g 1030 1130 | Com relacionarte a Fotografia Gestions quotidianes
= 11.30 12.30 de l'ordinador 2 Pebls android 2 E 11.30 12.30 amb el mobil 2 mobils android avancat 2 = 11.30 1230 | través de les xarxes 2|  amb el mobil 2 per ordinador 2 El taller d'entrenament de la membria és un programa preventiu que conté un conjunt
S 1630 1830 ITPN 2 1630 1830 ITPN 2 1630 1830 ITPN . ot SRV - . . .
- . : : : - - Memoria d'activitats amb I'objectiu d'afavorir I'autonomia personal, i mantenir i millorar la
memoria.
[T B e nici Final — Grup Viure Espai per abordar temes i recomanacions per viure activament i compartir i intercanviar
10.30 11.30 ——— 10.30 11.30 Activitats fisiques Saludablement | experiencies.
11.30 12.30 11.30 12.30 al'aire lliure

Els tallers monografics a mida s'adrecen a totes les persones grans que vulguin

Monografics ampliar la seva formacid i viure un envelliment actiu i saludable.




