GAva, Ajuntament
MR£;T GAVACIUTAT.CAT de Gavé

Al setembre
tot comenca

ACTIVIDADES FORMATIVAS,
CULTURALES Y DEPORTIVAS DE GAVA

Consulta todo
lo que ponemos
a tu alcance

jApuintate!




Cada septiembre representa una nueva oportunidad: para
retomar habitos, marcarse retos y reconectar con aquello que
nos hace sentir bien.

En Gava os queremos acompafar en este inicio de curso con
un catalogo lleno de propuestas para todos los gustos, edades
y momentos del dia. Encontraréis actividades para cuidar el
cuerpo Y la mente, para aprender, descubrir talentos ocultos,
compartir tiempo en familia o conocer gente nueva.

Este aino, ademas, incorporamos una novedad: el Centro Civico
de Gava Mar inicia una nueva etapa con programacion propia.
A partir del otono, acogera actividades fisicas y deportivas de
caracter estable, abiertas a toda la ciudadania y pensadas para
fomentar la participacion y el bienestar.

Esta guia es solo una muestra bien amplia de todo lo que os
espera en nuestros equipamientos: bibliotecas, casales, centros
formativos, espacios culturales y deportivos... Un tejido vivo
que funciona gracias a la implicacién de muchas personas,
entidades y profesionales.

Tenéis el verano por delante para mirarla con calma y empezar
a pensar cémo queréis vivir vuestro septiembre.

Os invito a explorarla y, sobre todo, a participar.

iFeliz verano!

Gemma Badia Cequiier
Alcaldesa de Gava

Forma't +18

Actividades dirigidas a mayores de 18 anos
en adelante. Cada trimestre, programamos
cursos y talleres para aprender, crecery
disfrutar con aquello que nos atrae.

Inglés

Cursos con diferentes niveles
para practicar grammary
conversation.

Artisticos

Desarrolla tus dotes artisticos
tanto con la guitarra, como con
la costura, las artes plasticas, el
canto...

Salud y cuerpo

Ejercita el autocuidado con
disciplinas no deportivas, yoga,
estiramientos, movimiento,
mindfulness, danza...

Cocina y nutricion

Elige tu especialidad. Cursos
con ingredientes de temporada
y de km O, recetas de aquiy de
alla, pautas de alimentacion y
nutricién, pasteleria y dulces,
catas de vinos y cervezas, una
carta muy variada de talleres
para todos los gustos.

Te esperamos en:

Nou espai Sant Jordi

Espacio de tecnologia

Profundizaras en el mundo

de los ordenadores, los
smartphones y la fotografia.
También hay cursos para
empezar desde cero. Grupos
reducidos para dar respuesta a
todas las necesidades.

Culturales y bienestar

Grafologia, plantas aromaticas,
aceites esenciales, orden

en casa, primeros auxilios,
escritura, lectura, oratoria,
memoria, musica, arte...

ymas

novedades.



mailto:format%40gava.cat?subject=
https://www.instagram.com/format18_gava/

La Unio
de Cooperadors

Es un espacio municipal abierto a todo el mundo que quiera
impulsar nuevas formas de hacer economia: mas justas, cola-
borativas y respetuosas con las personas y el medio ambiente.

éQué encontraras?

1. Asesoramiento personalizado

¢Quieres crear una cooperativa, una asociacion o una funda-
cién con actividad econémica? ;Tienes una idea para resolver
una necesidad social? Te acompanamos paso a paso para que
puedas poner en marcha, consolidar o hacer crecer tu proyecto.
Formamos parte de la Xarxa d’Ateneus Cooperatius de Catalunya.

2. EspaiLab

Experimenta con impresoras y escaner 3D, maquina laser,
viniladora y cortadora de vinilo, biomateriales, Lego Spike y
Arduino. No son necesarios conocimientos previos.

a. Aprende con los talleres de iniciacion programados, para todas las
edades.

b. Pide tu propio taller a medida: para centros educativos, entidades,
grupos...

c. Recibe orientacion y acompanamiento individual para hacer tu
proyecto.

3. Actividades
Participa de charlas y actividades de divulgacién sobre coope-
rativismo, consumo responsable y tecnologias accesibles para
todo el mundo.

4. Talleres a medida

Puedes pedirnos que adaptemos las actividades a cualquier
colectivo, centro educativo o iniciativa que quiera profundizar
en tematicas concretas.

5. Comunidad

Formaras parte de un espacio vivo y colaborativo donde
personas y organizaciones comparten recursos, experiencias y
proyectos. Una red donde sumar es clave para avanzar.

A quién se dirige?

A todas aquellas personas, grupos u organizaciones que quieran
explorar o ya tengan una idea con impacto social o innovadora:

Entidades

Comercios y empresas

Grupos o colectivos con necesidades especiales
Ciudadania de cualquier edad y perfil

iSuscribete

alboletiny

mantente al dia! .
UNIO DE
COOPERADORS

Rambla Maria Casas, 102. Gava. / T. 93 263 91 77
uniocooperadors@gava.cat / uniocooperadors.org

Gava impulsa

www.gavaimpulsa.info

Centre de Serveis a 'TEmpresa

C/ Progrés, 27 08850 Gava
93 633 34 50
cse@gava.cat

Centre de Serveis per a ’'Ocupacio -

Rosa Luxemburg

C/Jaume |, 1, Local 8, 08850 Gava
932639120
cso@gava.cat

Formacion para la ocupacion dirigida prioritariamente
a personas en situacion de desempleo.

Cursos y capsulas de formacion dirigidas a mejorar la califi-
cacién profesional o competencial, prioritariamente de las
personas en situacién de desempleo, como herramienta para
favorecer la empleabilidad y adaptacion a las empresas y al
mercado laboral.

Formaciones sobre recursos para buscar empleo, mercado de
trabajo, mejora de competencias profesionales, entre otras.

Formacion empresarial, jornadas y sesiones informa-
tivas para personas emprendedoras.

La formacién empresarial esta dirigida a personas trabajadoras
auténomas, empresas, comercios y entidades de la economia
social, para mejorar sus habilidades, aptitudes y conocimientos.
Estan destinadas a incrementar las competencias propias de la
gestion empresarial y estimular la mejora en sus procesos de
negocios. Formaciones en gestion comercial, aspectos fiscales,
contables y juridicos, comunicacién, uso de las herramientas
TICy 2.0, venta en linea, marketing digital, etc.

LOS HORARIOS
DE ATENCION

G AV A AL PUBLICO SON:
De enero a junioy de
septiembre a diciembre
I M P U LSA Lunes a viernes:

de 09:00 a 14:00 h.
Martes y jueves:

de 15:30 a 18:30 h.

Julio y agosto
Lunes a viernes:
de 09:00 a 14:00 h.


https://gavaimpulsa.info/es/
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mailto:uniocooperadors%40gava.cat?subject=
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Centre de
Formacio
d’Adults CFA
Gava

Preparacion de las pruebas

GENT
Personas Foeeanis
< o
DE GAVA
Si tienes mas de 65 aiios, o tienes entre 60 y 65 y no estas en situacion

laboral activa, tienes una gran oferta de talleres para elegir dentro de los
casales municipales de las personas mayores.

Programacion

La programacion de los casales de las personas mayores de nuestro
municipio esta pensada para hacerte disfrutar de tu tiempo libre.
Encontraras un amplio abanico de actividades de todo tipo: talleres
centrados en mantener una forma fisica adecuada, talleres relaciona-
dos con las artes, talleres para trabajar diferentes terapias corporales,
talleres de baile, talleres relacionados con las nuevas tecnologias, gru-
pos destinados al trabajo personal, talleres de memoria, y una serie de
talleres monograficos con los cuales queremos hacer una degustacion
de actividades que confiamos que sean de tu interés.

Las inscripciones a los talleres se realizan durante la primera semana

COMPETIC (informatica)

Lengua castellana

Lengua catalana

Centre de Formacié d’Adults de Gava

C/ Sarria, 5, 1r
08850 Gava
Teléfono: 93 662 07 04

de acceso a ciclos formati-
vos de grado superior

GES (ESO para personas
adultas)

P

Correo electrénico: a8062471@xtec.cat

de setiembre.

Inscripciones

1. Pedir niimero de
prematricula

¢Cuando?
Del 1 al 8 de septiembre

De lunes a viernes
De10a13hyde16a20h

¢Para qué sirve este
numero?

El nimero se utilizard en un
sorteo.

El sorteo decidira el orden
en que cada persona se
podra inscribir.

¢Qué hace falta hacer?

Has de indicar en qué casal
quieres hacer la matricula.

Puedes hacerlo:

Presencial en cualquiera
de los casales:

- El Centre

- Can Tintorer

- Torre Lluc

O escanea
el codigo QR

Si quieres participar en las
actividades de la temporada
2025-2026, no dudes en visitar
nuestros casales y recibir toda la
informacion.

2. Sorteo del orden de
inscripcion
¢Cuando?
El 10 de septiembre
¢Cémo?
Se hard un sorteo por
ordenador.

El sorteo indicard el diay la
hora de tu inscripcién.

¢Dénde veré el resultado?
El mismo dia, las listas estaran
colgadas en los casales.

3. Matricula
¢Cuando?
Del 15 al 30 de septiembre
¢Cémo?
La matricula se hara presen-
cial y por orden de sorteo.

¢Dénde?

En el casal municipal que
indicaste en la prematricula.

Tindras tota la informacio a:

Casal de la Gent Gran Torre Lluc
Calle del Centre, 3
932639172

Casal de la Gent Gran Can Tintorer
Camino de Can Tries, s/n
9326396 44

Casal de la Gent Gran El Centre
Calle de Sant Isidre, 22-24
93 662 53 62



https://agora.xtec.cat/afaeramprunya-adults-gava/
https://agora.xtec.cat/afaeramprunya-adults-gava/
mailto:a8062471%40xtec.cat?subject=
https://gentgran.gava.cat/login

Consorcipera
la normalifzacio
IiInguisfica

» Cursos presenciales,
semipresenciales y en linea.

» Cursos de catalan para
personas adultas:

- Nivel basico (A2)

- Nivel elemental (B1)

- Nivel intermedio (B2)

- Nivel de suficiencia (C1)
- Nivel superior (C2)

» Certificados oficiales.

» Voluntariado para la
lengua: parejas lingtiisticas
y establecimientos
colaboradores.

» Servicio de asesoramiento
linglistico.

Cultura y arte

O apuntate a:

Espai Maragall (Centre
d’Arts Escéniques de
Gava).

Espai Escenic-Escola
d’Arts Esceniques de
Gava.

Date de alta en nuestro news-
letter para estar al dia de la
programacion, la formacién y
las actividades paralelas.

Encontraras cursos de inter-
pretacién y de teatro musical
(a partir de 4 afos).

Mas informacién en

www.espaiescenic.larodaproduc-

Mas informacion en espaimaragall.cat. ’
- cions.cat.

Paseo Joan Maragall, 11
Tel. 93 263 96 90

espaimaragall@gava.cat
www.espaimaragall.cat

Casal American Lake

Podras disfrutar de los cursos

y actividades promovidos por: Siguenos en Facebook, Twitter, Ins-

i tagram y Flickr: @espaiMaragall
Escuela de pintura
Francisco Valderrama

Escuela de musica
American Lake Music
Calle de Castelldefels, 11
08850 Gava

Tel. 93 638 82 43

Bibliofecas

Carrer de Jaume |, 5 bis Pl. de Jaume Balmes, s/n
08850 Gava 08850 Gava

Tel. 93 638 36 61 Tel. 93 263 92 30
b.gava.mc@diba.cat b.gava.jsv@diba.cat

En las bibliotecas de Gava encontraras:

» Exposiciones, conferencias, talleres y cursos de literatura, cine y

tecnologia, espectaculos para adultos, cuentos y talleres infantiles y
para bebés, clubs de lectura y espacios de conversacion en inglés.

Un fondo de mas de 100.000 libros, cémics, revistas, juegos de
mesa peliculas y CDs al que podras acceder de manera gratuita.

Ademas, con el carnet de la Xarxa de Biblioteques Municipals tendras
acceso al conjunto de los documentos de las bibliotecas del
Sistema de Lectura Publica de Catalunya (mas de 15 millones) y al
catalogo Biblio Digital. Con este carnet también podras disfrutar de
numerosos descuentos en ocio cultural.

Entra a www.aladi.diba.cat, ve a “El meu compte” y suscribete a
nuestro boletin para estar al dia de la programacién, la formacion y
las actividades paralelas.

Educacion
enelocio

Las entidades de ocio de Gava son:

Entidades de Gava

Las entidades de Gava, con el apoyo del Ayuntamiento, también te
ofrecen un abanico de actividades para participar, compartir, aprender
y disfrutar. Encontraras la informacién en la sede de cada entidad.


https://espaimaragall.cat/es/
http://www.aladi.diba.cat
mailto:b.gava.mc@diba.cat
mailto:b.gava.jsv@diba.cat
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mailto:joventut%40gava.cat?subject=
https://espaiescenic.larodaproduccions.cat/
https://espaiescenic.larodaproduccions.cat/
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Deportes

Si quieres estar en forma, adquirir unos habitos de vida saluda-
bles o conseguir nuevos retos, ven a hacer actividad fisica a los
equipamientos deportivos municipales.

Cursos con inscripcion previa

Oferta de actividades grupales, anuales o trimestrales, para un
aprendizaje progresivo:

Acuaticas: wet young, salvamento y socorrismo (de 14 a 17
anos), wet sénior (natacion adultos, a partir de 16 anos) y wet
interval (Aquafitness, a partir de 16 afos).

Fisicas: Yoga y Personas Mayores (a partir de 60 afios).

Salud y bienestar: wet therapy (problemas de espalda y/o pos-
turales), wet esclerosis y wet fibro.
Inscripciones para la temporada 2025-2026, a partir de julio.

Mas informacion en: http:/www.gavaciutat.cat/activitats-fisiqgues-aquati-
gues-i-salut-amb-inscripcio-previa

Abonos

Con tres modalidades, en funcion de la actividad que quieras
hacer:

Abono General. El mas completo: acceso a las piscinas, zona de
aguas y a las actividades dirigidas* de Nova Piscina y Can Tinto-
rer. Sala de fitness y pista de atletismo del Estadio de la Bobila.

Abono Piscina. Acceso a las piscinas, zona de aguas y a las
actividades dirigidas* de Nova Piscina y Can Tintorer.

Abono Estadio. Acceso a la sala de fitness y pista de atletismo
del Estadio de la Bobila.

* Disfruta de actividades en el agua como wetgym, wetaerobic y wethard y activi-
dades de sala como cycling, virtual bike, zumba, steps, GAC, IBT, Tonificacion, Pos-
tural, Estiramientos, Running y Les Mills (bodycombat, bodybalance, bodypump).

Inscripciones: para obtener plaza para abono, es necesaria la inscripcion previa
en lista de espera. Puede solicitar el tramite presencialmente a las recepciones
de Nova Piscina o Piscina Can Tintorer.

Mas informacién en: http:/gavaciutat.cat/abonaments

Juventud

Espai Jove La Casa Gran

Es el Centro Municipal de Infor-
macion y Recursos, dirigido al
colectivo joven de la ciudad de
Gava de entre 12 y 35 afios, donde
se desarrollan las politicas locales
de juventud. El equipamiento es
referente en la participacion de los
y las jévenes y para la informacion
de interés juvenil. Si eres joven,
ven y descubriras toda una pro-
gramacion con asesorias, talleres,
actividades formativas y ludicas,
actividades culturales, recursos,
espacios, comisiones...

Chromatic. Actividacdes
juveniles, talleres, cursos,

conciertos, deportivas...

Programacién de actividades
juveniles que aglutina acciones
culturales, deportivas, artisticas,
de salud, cursos y talleres, u otros
de interés juvenil que se hacen en
Gava. Una programacion trimestral
dirigida a jovenes de 12 a 35 afos.
Las actividades estan creadas y
disefadas por los mismos y las
mismas jovenes a través de las
comisiones tematicas de Gava
Jove, pero también recoge otras
actividades de la programacion de
ciudad dirigidas especificamente a

la juventud.

Punto de Informacion Juvenil

Asesoramiento laboral, académico,
sobre salud o vivienda, asociacio-
nismo y movilidad internacional.
iPidenos hora!

Espai Jove La Casa Gran

Calle Major, 37. 08850 Gava

Tel. 93 6355435/ 61876 27 72
www.gavajove.cat
joventut@gava.cat

lacasa @gava.cat

Instagram: @gavajove

Facebook: @gavajove

Twitter: @gava_jove

Punto de Escucha Afectiva

Servicio de asesoramiento para
jévenes. Cuenta con una psicélo-
ga que atiende consultas sobre
afectividad y sexualidad. Permite
plantear dudas, cuestiones, emoci-
ones, miedos hacia la afectividad,
el amor, la sexualidad, la pareja, la
diversidad sexual y de género, y
otros temas relacionados.

En Transit

Servicio de asesoramiento, ori-
entacion y acompanamiento a los
y las jévenes en las transiciones
escuela-trabajo. Esta red multi-
disciplinaria esta integrada por
diferentes agentes, todos ellos
relacionados con el mundo de la
juventud.

Programa de Apoyo a la
Ocupacioén Juvenil

Servicio para acompanar jévenes
de entre 16 y 29 afos en su proce-
so de busqueda de empleo, mejora
de competencias profesionales y/o
retorno al sistema educativo.

Asesoria de movilidad
internacional

Servicio de informacién, orienta-
cion y asesoramiento de manera
personalizada y especializada por
si quieres estudiar o trabajar en

el extranjero, voluntariado, becas,
intercambios juveniles, programas
europeos...

Comisiones de participacion

Comision artistica, cultura urbana,
Sakura Fest, grafiti, Castaween,
DlJs, ...

Horario de atencion:

De lunes a sabado,

de 16.30220.30 h

Miércoles,

de 10213y de 16.30a20.30 h
Horario verano (junio-julio):

De lunes a sébado, de 17 a 21 h
Miércoles,de 10a13yde17a21h
Cerrado en agosto
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Mujeres
Mujeres

Los Punts G

Servei d'informacio

i atencio a les dones (SIAD)

Calle de la Generalitat de Catalunya, 7
Tel. 93 263 92 22

igualtat@gava.cat

www.siadgava.cat
Instagram: @Gavaésdona

Relacion de
espacios y
equipamientos

Nou Espai Sant Jordi

C/ Angela Roca, 2

Tel. 93 263 96 89

Tel. 93 263 91 00 (ext. 9315)

format@gava.cat
@format18_gava

www.gavaciutat.cat
De lunes a viernes:

de10a 13ide 16 a 20h.

Centre Civic Gava Mar
C/ Tellinaires, 53
Tel. 93 263 91 00

centrecivicgavamar@gava.cat

Centre Civic Ca n‘Espinds
C/ Principal, 28
Tel. 93 263 91 00

etac@gava.cat

Gavalmpulsa
www.gavaimpulsa.info

Centre de Serveis a FEmpresa

C/ del Progrés, 27

93 633 34 50

cse@gava.cat

Lunes, miércoles y viernes: de 9 a 14 h.
Martes y jueves: de 9 a 14 h. y de 15:30
a 18:30 h.

Julio y agosto: de 9 a 14 h.

Centre de Serveis per a
I’Ocupacio - Rosa Luxemburg

C/ Jaume |, 1, local 8

932639120

cso@gava.cat

Lunes, miércoles y viernes: de 9 a 14 h.
Martes y jueves: de 9 a 14 h. y de 15:30
a 18:30 h.

Julio y agosto: de 9 a 14 h.

Unié6 de Cooperadors
Rambla Maria Casas, 102
932639177
uniocooperadors@gava.cat

www.uniocooperadors.org
De lunes a viernes: de 9 a 14 h.

De martes a jueves: de 17 a 20 h.
Tardes de viernes y dias con horario
especial: Podéis consultar la agenda en
la web.

Centre de Formacio d’Adults de
Gava

C/ Sarria, 5, 1a

93 662 07 04

a8062471@xtec.cat

De lunes a jueves: de 15 a 20 h.
Miércoles y viernes: de 9 a 13 h.

Casal Municipal de la Gent Gran
El Centre

C/ Sant Isidre, 22

Tel. 93 662 53 62
gentgran@gava.cat

De lunes a viernes:

de 10a 13yde 16 a 20 h.

Casal Municipal de la Gent Gran
Can Tintorer

Cami de Can Tries, s/n

Tel. 93 263 96 44
gentgran@gava.cat

De lunes a viernes:

de10a 13yde 16 a 20 h.

Sdbado: de 16 a 20 h.

Domingo: de 16.30 a 20.30 h.

Casal Municipal de la Gent Gran
Torre Lluc

C/ del Centre, 3

Tel. 93263 9172
gentgran@gava.cat

De lunes a viernes:

de 10a 13yde 16 a 20 h.

Sdbado: de 16 a 20 h.

Casal Municipal d’Entitats Sant
Jordi

Rambla de Joaquim Vayreda, 31
Tel. 93 633 36 00

Consorci per ala Normalitzacié
Lingtiistica

Servei Local de Catala de Gava
Rambla Joaquim Vayreda, 31 (Casal
Municipal d’Entitats Sant Jordi)

Tel. 93 638 26 11

gava@cpnl.cat

www.cpnl.cat
Horario de atencion: de lunes a viernes

de 9.30a 13 h.

Espai Maragall
Paseo Joan Maragall, 11
Tel. 93 263 96 90

espaimaragall@gava.cat

espaimaragall.cat
Siguenos en Facebook, X, Instagram y

Flickr @espaiMaragall

Casal American Lake

Escola de pintura Francisco
Valderrama

Escola de musica American Lake
Music

C/ Castelldefels, 11

Tel. 93 638 82 43
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Biblioteca Josep Soler Vidal
Pl. Jaume Balmes, s/n

Tel. 93 263 92 30
b.gava.jsv@diba.cat
https:/bibliotecavirtual.diba.cat/
gava-biblioteca-josep-soler-vidal
Instagram: @biblioteques_gava
Facebook: /BibliotecaGavaBJSV
Mananas: de martes a sdbado,

de 10 a 14 h.

Tardes: de lunes a viernes,

de 15a 20 h.

Biblioteca Marian Colomé

C/ Jaume |, 5 bis

Tel. 93 93 638 36 61
b.gava.mc@diba.cat
https:/bibliotecavirtual.diba.cat/
gava-biblioteca-marian-colome
Instagram: @biblioteques_gava
Manana: Lunes de 9.30 a 13.30 h.

Tardes : De lunes a viernes de 15 a 20 h.

ZEM Diagonal. Recepcion Nova

Piscina Municipal

C/ Sant Pere, 118

Tel. 93 633 35 40
esports@gava.cat

De lunes a viernes: de 7 a 22 h.
Sdbado: de 8.30 a 20 h.
Domingo: de 8.30 a 14 h.

21ZEM Can Tintorer. Recepcio

Piscina

Rambla Pompeu Fabra, 144
Tel. 93 638 02 49
esports@gava.cat

De lunes a viernes: de 8 a 21 h.
Sdbado: de 9 a 13.30 h.

Espai Jove La Casa Gran
Calle Major, 37

Tel. 93 635 54 35/ 618 76 27 72

www.gavajove.cat
joventut@gava.cat
lacasagran@gava.cat
Instagram: @gavajove
Facebook.com: @gavajove
X: @gava_jove

Horario de atencion:

De lunes a sdbado: de 16.30 a 20.30 h.
Miércoles: de 10 a 13 h.y de 16.30 a

20.30 h.
Horario de verano (junio-julio):
De lunes a sdbado: de 17 a 21 h.

Miércoles: de 10 a 13 h.yde 17 a 21 h.

Cerrado en agosto

SIAD Servei d'Informacio i
Atencio a les Dones

C/ Generalitat de Catalunya, 7
Tel. 93 263 92 22
igualtat@gava.cat
www.siadgava.cat

Instagram: @Gavaésdona
Lunes, martes y jueves:
de9al4h.ydel15a19h.
Miércoles y viernes: de 9 a 15 h.

(SAI) Serveid’Atencid Integral
LGTBI

Ayuntamiento de Gava

Tel. 93 263 91 00 ext. 9484
atenciolgtbi@gava.cat

SAIl Gava - Gava

Instagram: @Gava4lgtbi

Atencién con cita previa.
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