GAva, Ajuntament
MR£;T GAVACIUTAT.CAT de Gavé

Al setembre
tot comenca

ACTIVITATS FORMATIVES, CULTURALS
| ESPORTIVES DE GAVA

Consulta tot

el que posem
al teu abast




Cada setembre representa una nova oportunitat: per reprendre
habits, per marcar-se reptes, per connectar amb allo que ens fa
sentir bé.

A Gava, us volem acompanyar en aquest inici de curs amb una
guia plena de propostes per a tots els gustos, edats i moments
del dia. Hi trobareu activitats per cuidar el cos i la ment, per
aprendre, per descobrir talents amagats, per compartir temps
amb la familia o per coneixer gent nova.

Aquest any, a més, incorporem una novetat: el Centre Civic de
Gava Mar comenca una nova etapa amb programacié propia.
A partir de la tardor, acollira activitats fisiques i esportives de
caracter estable, obertes a tota la ciutadania i pensades per
fomentar la participacié i el benestar.

Aquesta guia és només un ventall ben ampli de tot el que us
espera als nostres equipaments: biblioteques, casals, cen-
tres formatius, espais culturals i esportius... un teixit viu que
funciona gracies a la implicacié de moltes persones, entitats i
professionals.

Teniu I'estiu per mirar-vos-la amb calma i comencar a pensar
com voleu viure el vostre setembre.
Us convido a explorar-la i, sobretot, a participar-hi.

Bon estiu!

Gemma Badia Cequiier
Alcaldessa de Gava

Forma't +18

Activitats adrecades a majors de 18 anys
en endavant. Cada trimestre, programem
cursos i tallers per aprendre, créixer i gaudir

amb allo que ens atrau.

Angles

Cursos amb diferents nivells
per practicar grammar i
conversation.

Arfistics

Desenvolupa els teus dots
artistics tant amb la guitarra
com amb la costura, les arts
plastiques, el cant...

Salut i cos

Exercita I'autocura amb
disciplines no esportives,
ioga, estiraments, moviment,
mindfulness, dansa...

Cuina i nutricio

Tria la teva especialitat.
Cursos amb ingredients
de temporada i de km O,

receptes d'aqui i d’alla, pautes

d’alimentacio i nutricio,
pastisseria i dolcos, tasts de

vins i cerveses, una carta molt
variada de tallers per a tots els

gustos.

T'esperem a:

Nou espai Sant Jordi

Espai de tecnologia

Aprofundiras en el mén dels
ordinadors, els smartphones
i la fotografia. També hi ha
cursos per comencar des

de zero. Grups reduits per
donar resposta a totes les
necessitats.

Culturals i benestar

Grafologia, plantes
aromatiques, olis essencials,
ordre a casa, primers auxilis,
escriptura, lectura, oratoria,
memoria, musica, art...

. 1 MEés

novetats!
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La Unio
de Cooperadors

Es un espai municipal obert a tothom que vulgui impulsar
noves formes de fer economia: més justes, col-laboratives i
respectuoses amb les persones i el medi ambient.

Que hi trobaras?

1. Assessorament personalitzat

Vols crear una cooperativa, una associacio o una fundacié amb
activitat economica? Tens una idea per resoldre una necessitat

social? T'acompanyem pas a pas perque puguis posar en marxa,
consolidar o fer créixer el teu projecte. Formem part de la Xar-

xa d’Ateneus Cooperatius de Catalunya.

2. EspaiLab

Experimenta amb impressores i escaner 3D, maquina laser, vi-
niladora i talladora de vinil, biomaterials, Lego Spike i Arduino.
No calen coneixements previs.

a. Apren amb els tallers d'iniciacié programats, per a totes les edats.

b. Demana el teu propi taller a mida: per a centres educatius, enti-
tats, grups...

c. Rep orientacié i acompanyament individual per fer el teu projecte.

3. Activitats

Participa de xerrades i activitats de divulgacié sobre coope-
rativisme, consum responsable i tecnologies accessibles per a
tothom.

4. Tallers a mida

Pots demanar-nos que adaptem les activitats a qualsevol
col-lectiu, centre educatiu o iniciativa que vulgui aprofundir en
tematiques concretes.

5. Comunitat

Formaras part d’'un espai viu i col-laboratiu on persones i orga-
nitzacions comparteixen recursos, experiéncies i projectes. Una
Xarxa on sumar és clau per avancar.

A totes aquelles persones, grups o organitzacions que vulguin
explorar o ja tinguin una idea amb impacte social o innovadora:

Entitats

Comercos i empreses

Grups o col-lectius amb necessitats especials
Ciutadania de qualsevol edat i perfil

Subscriu-te
al butllefi i
estigues al dia!

UNIO DE
COOPERADORS

Rambla Maria Casas, 102. Gava. / T. 93 263 91 77
uniocooperadors@gava.cat / uniocooperadors.org

Gava impulsa

www.gavaimpulsa.info

Centre de Serveis a 'TEmpresa

C/ Progrés, 27 08850 Gava
93 633 34 50
cse@gava.cat

Centre de Serveis per a ’'Ocupacio -

Rosa Luxemburg

C/Jaume |, 1, Local 8, 08850 Gava
932639120
cso@gava.cat

Formacio per a ’ocupacio adregada, prioritariament,
apersones en situacio d’atur.

Cursos i capsules de formacioé adrecades a millorar la qualifica-
cio professional o competencial, prioritariament de les perso-
nes en situacio d’atur, com a eina per afavorir I'ocupabilitat i
adaptacié a les empreses i al mercat laboral.

Formacions sobre recursos per buscar feina, mercat de treball,
millora de competéncies professionals, entre d’altres.

Formacioé empresarial, jornades i sessions informati-
ves per a persones emprenedores.

La formacié empresarial esta adrecada a persones treballado-
res autonomes, empreses, comercos i entitats de 'economia
social, per millorar les seves habilitats, aptituds i coneixements.
Esta destinada a incrementar les competéencies propies de la
gestié empresarial i estimular la millora en els seus processos
de negocis. Formacions en gestié comercial, aspectes fiscals,
comptables i juridics, comunicacio, Us de les eines TIC i 2.0,
venda en linia, marqueting digital, etc.

ELS HORARIS D’ATENCIO
AL PUBLIC SON:

De gener a junyide
setembre a desembre
Dilluns a divendres:
de 09:00 a 14:00 h.
Dimarts i dijous:

de 15:30a18:30 h.

GAVA
IMPULSA

Juliol i agost
Dilluns a divendres:
de 09:00 a 14:00 h.
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GENT
Gentgran o

Si tens més de 65 anys, o en tens entre 60 i 65 i no estas en
situacio laboral activa, tens una gran oferta de tallers per triar
dins dels casals municipals de la gent gran.

Centre de
Formacio
d’Adults CFA
Gava

Programacio

La programacié dels casals de la gent gran del nostre municipi
estan pensats per fer-te gaudir del teu temps de lleure. Tro-
baras un ampli ventall d'activitats de tota mena: tallers centrats
a mantenir una forma fisica adequada, tallers relacionats amb
les arts, tallers per treballar diferents terapies corporals, tallers
de ball, tallers relacionats amb les noves tecnologies, grups
destinats al treball personal, tallers de memoria i tot un seguit
de tallers monografics amb els quals volem fer un tastet d’acti-
vitats que confiem que siguin del teu intereés.

1. Demanar numero
de prematricula

COMPETIC (informatica)

Preparacio de les proves
d'accés a cicles formatius

de grau supetrior 2. Sorteig de I'ordre

d'inscripcio

Llengua castellana

Llengua catalana

Centre de Formacié d’Adults de Gava

C/ Sarria, 5, 1r

08850 Gava

Teléfon: 93 662 07 04

Adreca electronica: a8062471@xtec.cat

‘ I

GES (ESO per a persones
adultes)

L. @

Quan?

De I'1 al 8 de setembre
De dilluns a divendres
De10a13hide16a20h

Per a qué serveix aquest
nimero?

El nimero s'utilitzara per un
sorteig.

El sorteig decidira I'ordre en
que cada persona es podra
inscriure.

Que cal fer?

Has d'indicar a quin casal
municipal vols fer la
matricula.

Pots fer-ho:
Presencial a qualsevol
dels casals:

- El Centre

- Can Tintorer

- Torre Lluc

Per internet:
gentgran.gava.cat

Quan?
El 10 de setembre

Com?

Es fara un sorteig per
ordinador.

El sorteig indicara el dia i
I'hora de la teva inscripcio.

On veuré el resultat?

El mateix dia, les llistes
estaran penjades al casal.

3. Matricula

Quan?
Del 15 al 30 de setembre

Com?

La matricula es fa presen-
cialment i per I'ordre del
sorteig.

On?

Al casal municipal que vas
indicar a la prematricula.

O escaneja Tindras tota la informaci6 a:

el codi QR Casal de la Gent Gran Torre Lluc

Carrer del Centre, 3
932639172

Casal de la Gent Gran Can Tintorer
Cami de Can Tries, s/n
932639644

Casal de la Gent Gran El Centre
Carrer de Sant Isidre, 22-24
93 662 53 62

Si vols participar en

les activitats de la
temporada 2025-2026,
no dubtis a visitar els
nostres casals i rebre’n
tota la informacié.



https://agora.xtec.cat/afaeramprunya-adults-gava/
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mailto:a8062471%40xtec.cat?subject=
https://gentgran.gava.cat/login

Consorcipera
la normalifzacio
IiInguisfica

» Presencials,
semipresencials i en linia.

» Cursos de catala per a
persones adultes dels
seglients nivells:

- Nivell basic (A2)

- Nivell elemental (B1)

- Nivell intermedi (B2)

- Nivell de suficiéncia (C1)
- Nivell superior (C2)

» Certificats oficials.

» Voluntariat per la llengua:
parelles linglistiques i
establiments col-laboradors.

» Servei d’assessorament
linglistic.

Culturai art

O apunta't a

Espai Maragall (Centre
d’Arts Escéeniques de
Gava).

’Espai Escéenic-Escola
d’Arts Esceniques de
Gava.

Hi trobaras cursos d'inter-
pretacié i de teatre musical
(a partir de 4 anys).

Dona’t d’alta al nostre news-
letter per estar al dia de la
programacio, la formacié i les
activitats paral-leles.

Més informacié a espaimaragall.cat.

Més informacié a
www.espaiescenic.larodaproduc-
cions.cat.

Passeig de Joan Maragall, 11
Tel. 93 263 96 90
espaimaragall@gava.cat
www.espaimaragall.cat

Casal American Lake

Hi podras gaudir dels cursos i

activitats promogudes per: ) .
Segueix-nos a Facebook, Twitter,

. Instagram i Flickr: @espaiMaragall
Escola de pintura & @esp &

Francisco Valderrama

Escola de musica
American Lake Music
Carrer de Castelldefels, 11
08850 Gava

Tel. 93 638 82 43

Biblioteques

Carrer de Jaume |, 5 bis Pl. de Jaume Balmes, s/n
08850 Gava 08850 Gava

Tel. 93 638 36 61 Tel. 93 263 92 30
b.gava.mc@diba.cat b.gava.jsv@diba.cat

A les biblioteques de Gava hi trobaras:

» Exposicions, conferéncies, tallers i cursos de literatura, cinema i
tecnologia, espectacles per a adults, contes i tallers infantils i per a
nadons, clubs de lectura i espais de conversa en angles.

Un fons de més de 100.000 llibres, comics, revistes, jocs de taula,
pel-licules i CDs al qual podras accedir-hi de manera gratuita.

A més, amb el carnet de la Xarxa de Biblioteques Municipals tindras
accés al conjunt dels documents de les biblioteques del Sistema de
Lectura Publica de Catalunya (més de 15 milions) i al cataleg Biblio
Digital. Amb aquest carnet també podras gaudir de nombrosos
descomptes en oci cultural.

Entra a www.aladi.diba.cat, ves a “El meu compte” i subscriu-te al
nostre butlleti per estar al dia de la programacio, la formacio i les
activitats paral-leles.

Educacio
en el lleure

Les entitats de lleure de Gava son:

Entitats de Gava

Les entitats de Gava, amb el suport de 'Ajuntament, també t'ofereixen
un munt d’activitats per participar, compartir, aprendre i gaudir. Tro-
baras la informacio a la seu de cada entitat.
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Esports

Si vols estar en forma, adquirir uns habits de vida saludables
0 aconseguir nous reptes, vine a fer activitat fisica als equipa-
ments esportius municipals.

Cursos amb inscripcio previa

Oferta de cursos grupals, anuals o trimestrals, per a un apre-
nentatge progressiu:

Aquatiques: wet young, salvament i socorrisme (de 14 a 17
anys), wet sénior (natacié adults, a partir de 16 anys) i wet
interval (Aquafitness, a partir de 16 anys).

Fisiques: loga i Gent Gran (a partir de 60 anys).

Salut i benestar: wet therapy (problemes d'esquena i/o postu-
rals), wet esclerosi i wet fibro.

Inscripcions per a la temporada 2025-2026, a partir del mes de juliol.
Més informacié a: gavaciutat.cat

Abonaments
Amb tres modalitats, en funcioé de 'activitat que vulguis fer:

Abonament General: El més complet: accés a les piscines, zona
d'aiglies i a les activitats dirigides* de Nova Piscina i Can Tinto-
rer. Sala de fitness i pista d’atletisme de I'Estadi de |la Bobila.

Abonament Piscina: Accés a les piscines, zona d’aiglies i a les
activitats dirigides* de Nova Piscina i Can Tintorer.

Abonament Estadi: Accés a la sala de fitness i pista d’atletisme
de I'Estadi de la Bobila.

* Gaudeix d’activitats a I'aigua com wetgym, wetaerobic i wethard i activitats de
sala com cycling, virtual bike, zumba, steps, GAC, IBT, tonificacid, postural, estira-
ments, running i Les Mills (bodycombat, bodybalance, bodypump).

Inscripcions: per obtenir placa per a 'abonament, cal inscripcié prévia a llista
d'espera. Pots sollicitar el tramit presencialment a les recepcions de Nova
Piscina o Piscina Can Tintorer.

Més informaci6 a: http:/gavaciutat.cat/abonaments

Gava jove

Espai Jove La Casa Gran

Es el Centre Municipal d’Informa-
cio i Recursos, adrecat al col-lectiu
jove de la ciutat de Gava d'entre 12
i 35 anys, on es desenvolupen les
politiques locals de joventut.

Lequipament és referent en la
participacio dels i les joves i per

a la informacié d'interés juvenil.

Si ets jove, vine i descobriras tota
una programacioé amb assessories,
tallers, activitats formatives i ludi-
ques, activitats culturals, recursos,
espais, comissions...

Chromatic. Activitats juvenils,
tallers, cursos, concerts,
esportives...

Programacié d'activitats juvenils
que aglutina accions culturals,
esportives, artistiques, de salut,
cursos i tallers o altres d'interes
juvenil que es fan a Gava.

Una programacié trimestral adre-
cada a joves de 12 a 35 anys. Les
activitats estan creades i dissenya-
des pels mateixos joves a través de
les comissions tematiques de Gava
Jove, pero també recull altres acti-
vitats de la programacié de ciutat
dirigides especificament al jovent.

Punt d’Informacio Juvenil

Assessorament laboral, académic,
sobre salut o habitatge, associacio-
nisme i mobilitat internacional.

Demana’ns hora!

Espai Jove La Casa Gran
Carrer Major, 37. 08850 Gava
Tel. 93 6355435/ 61876 27 72
www.gavajove.cat
joventut@gava.cat

lacasa @gava.cat

Instagram: @gavajove

Facebook: @gavajove

Twitter: @gava_jove

Punt d’Escolta Afectiva

Servei d’assessorament per a joves.
Compta amb una psicologa que
atén consultes sobre afectivitat i
sexualitat.

Permet plantejar dubtes, qlies-
tions, emocions, pors envers
I'afectivitat, I'amor, la sexualitat,
la parella, la diversitat sexual i de
génere i altres temes relacionats.

En fransit

Servei d’'assessorament, orientacid
i acompanyament als i les joves

en les transicions escola-treball.
Aquesta xarxa multidisciplinaria
esta integrada per diferents
agents, tots ells relacionats amb el
moén de la joventut.

Programa de Suport
al'Ocupacio Juvenil

Servei per acompanyar joves
d'entre 16 i 29 anys en el seu
procés de recerca de feina, millora
de competeéncies professionals i/o
retorn al sistema educatiu.

Assessoria mobilitat
internacional

Servei d'informacid, orientacid i
assessorament de manera perso-
nalitzada i especialitzada per si vols
estudiar o treballar a I'estranger,
voluntariat, beques, intercanvis
juvenils, programes europeus...

Ccomissions
de participacio

Comissi6 artistica, cultura urbana,
Sakura Fest, grafiti, Castaween,
DlJs, ...

Horari d’atencio:

De dilluns a dissabte,

de 16.30220.30 h

Dimecres,

de10a13ide 16.30a220.30 h
Horari estiu (juny-juliol):

De dilluns a dissabte, de 17 a 21 h
Dimecres,de 10a13ide17a21h
Tancat a l'agost
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Dones

Servei d'informacio

i atencio a les dones (SIAD)

Carrer de la Generalitat de Catalunya, 7
Tel. 93 263 92 22

igualtat@gava.cat

www.siadgava.cat
Instagram: @Gavaésdona

Relacio d’espais
I equipaments

Nou Espai Sant Jordi

C/ d’Angela Roca, 2

Tel. 93 263 96 89

Tel. 93 263 91 00 (ext. 9315)

format@gava.cat
@format18_gava

www.gavaciutat.cat
De dilluns a divendres:

de10a13ide16a20h

Centre Civic Gava Mar
C/ Tellinaires, 53
Tel. 93 263 91 00

centrecivicgavamar@gava.cat

Centre Civic Ca n‘Espinds
C/ Principal, 28
Tel. 93 263 91 00

etac@gava.cat

Gavalmpulsa
www.gavaimpulsa.info

Centre de Serveis a FEmpresa
C/ del Progrés, 27

93 633 34 50

cse@gava.cat

Dilluns, dimecres i divendres:
de%9al4h

Dimarts i dijous:
de9al4hide15:30a18:30h
Juliol i agost: de 9 a 14 h

Centre de Serveis per a
I’Ocupacio - Rosa Luxemburg
C/ de Jaume |, 1, local 8
9326391 20

cso@gava.cat

Dilluns, dimecres i divendres:
de9al4h

Dimarts i dijous:

de 9a14:00hide 15:30a 18:30 h
Juliol i agost: de 9 a 14 h

Unio6 de Cooperadors
Rambla de Maria Casas, 102
932639177
uniocooperadors@gava.cat

www.uniocooperadors.org
De dilluns a divendres: de 9 a 14 h

De dimarts a dijous: de 17 a 20 h
Tardes de divendres i dies amb horari
especial: Podeu consultar I'agenda al
web

Centre de Formacio
d’Adults de Gava

C/ de Sarria, 5, 1a

93 662 07 04

28062471 @xtec.cat

De dilluns a dijous: de 15 a 20 h
Dimecres i divendres: de 9 a 13 h

Casal Municipal de la Gent Gran
El Centre

C/ de Sant Isidre, 22

Tel. 93 662 53 62
gentgran@gava.cat

De dilluns a divendres:

de10a 13ide16a20h

Casal Municipal de la Gent Gran
Can Tintorer

Cami de Can Tries, s/n

Tel. 93 263 96 44
gentgran@gava.cat

De dilluns a divendres:

de10a 13ide16a20h

Dissabte: De 16 a 20 h

Diumenges: De 16.30 a 20.30 h

Casal Municipal de la Gent Gran
Torre Lluc

C/ del Centre, 3

Tel. 93263 9172
gentgran@gava.cat

De dilluns a divendres:

de10a 13ide16a20h

Dissabte: De 16 a 20 h

Casal Municipal d’Entitats
Sant Jordi

Rambla de Joaquim Vayreda, 31
Tel. 93 633 36 00

Consorciperala
Normalitzaci6 Lingliistica
Servei Local de Catala de Gava
Rambla de Joaquim Vayreda, 31. 3a
planta (Casal Municipal d’Entitats
Sant Jordi)

Tel. 93 638 26 11

gava@cpnl.cat

www.cpnl.cat
Horari d’atencié: de dilluns a divendres,

de 9.30a 13 h

Espai Maragall
Passeig de Joan Maragall, 11
Tel. 93 263 96 90

espaimaragall@gava.cat

espaimaragall.cat
Segueix-nos a Facebook, X, Instagram

i Flickr @espaiMaragall

Casal American Lake

Escola de pintura Francisco
Valderrama

Escola de musica American Lake
Music

Carrer de Castelldefels, 11

Tel. 93 638 82 43
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Biblioteca Josep Soler Vidal
Pl. de Jaume Balmes, s/n

Tel. 93 263 92 30
b.gava.jsv@diba.cat
https:/bibliotecavirtual.diba.cat/
gava-biblioteca-josep-soler-vidal
Instagram: @biblioteques_gava
Facebook: /BibliotecaGavaBJSV
Matins: de dimarts a dissabte,
de10a14h

Tardes: de dilluns a divendres,
de15a20h

Biblioteca Marian Colomé

C/ de Jaume |, 5 bis

Tel. 93 93 638 36 61
b.gava.mc@diba.cat
https:/bibliotecavirtual.diba.cat/
gava-biblioteca-marian-colome
Instagram: @biblioteques_gava
Mati: dilluns, de 9.30 h a 13.30h
Tardes: de dilluns a divendres, de 15h
a 20h

ZEM Diagonal. Recepcio Nova
Piscina Municipal

C/ de Sant Pere, 118

Tel. 93 633 35 40
esports@gava.cat

De dilluns a divendres: de 7 a 22 h
Dissabte: de 8.30 a 20 h

Diumenge: de 8.30a 14 h

ZEM Can Tintorer. Recepcio
Piscina

Rambla de Pompeu Fabra, 144
Tel. 93 638 02 49
esports@gava.cat

De dilluns a divendres: de 8 a 21 h
Dissabte: de 9 a 13.30 h

Espai Jove La Casa Gran
Carrer Major, 37

Tel. 93 635 54 35/ 618 76 27 72
www.gavajove.cat
joventut@gava.cat
lacasagran@gava.cat

Instagram: @gavajove

Facebook: @gavajove

X: @gava_jove

Horari d’atencié:

De dilluns a dissabte:

de 16.30a20.30 h

Dimecres:

de10a 13 hide 16.30a20.30 h
Horari estiu (juny-juliol):

De dilluns a dissabte: de 17 a 21 h
Dimecres: de 10a 13 hide 17a21h
Tancat a l'agost

SIAD Servei d'Informacio i
Atencio a les Dones

C/ de la Generalitat de Catalunya, 7
Tel. 93 263 92 22

igualtat@gava.cat

www.siadgava.cat

Instagram: @Gavaésdona

Dilluns, dimarts i dijous: de 9 a 14 h i de
15ha19h

Dimecres i divendres: de 9 a 15 h

(SAI) Serveid’Atencié Integral
LGTBI

Ajuntament de Gava

Tel. 93 263 91 00 ext. 9484
atenciolgtbi@gava.cat

SAIl Gava - Gava

Instagram: @Gava4lgtbi

Atencio amb cita prévia.
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