ACTIVACIO
DE REFUGIS

CLIMATICS
PER CALOR
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REFUGIS CLIMATICS

LLOC HORARI

e CASAL DE JUNY | JULIOL
GENT GRAN DE DILLUNS A DIVENDRES
TORRE LLUC DE10A13HIDE16 A 20 H

DISSABTE
DE 16 A 20 H

AGOST

DE DILLUNS A DISSABTE
DE 16 A 20 H

EN CAS D'ALERTA PER

CALOR INTENSA, A MES

JULIOL

DISSABTE DE
DIUMENGE DE
20 H

AGOST

DE DILLUNS A DISSABTE DE
10 A13 H

DIUMENGE DE10 A13 H

| DE16 A 20 H



REFUGIS CLIMATICS

LLOC HORARI
e CASAL DE JUNY
GENT GRAN
CAN DE DILLUNS A DIVENDRES
DE10OA1I3HIDE16 A 20H
TINTORER
DISSABTE DE 16 A 20 H
JULIOL DIUMENGE DE 16.30 A 20.30 H
DE DILLUNS A AGOST
DIVENDRES DE 10 A 13 H
| DE 16 A 20 H DE DILLUNS A DISSABTE
DE 16 A 20 H
DISSABTE
DE 16 A 20 H

EN CAS D'ALERTA PER
CALOR INTENSA, A MES:

JULIOL
DISSABTE DE
DIUMENGE DE
20 H

10 A13 H
10 A13HI16 A
AGOST

DE DILLUNS A DISSABTE DE
10 A13 H

DIUMENGE DE10 A13 H

| DE16 A 20 H




REFUGIS CLIMATICS

LLOC HORARI
e CASAL DE JUNY
GENT GRAN

DE DILLUNS A DIVENDRES
EL CENTRE DE10A 131 DE 16 A 20 H

JULIOL | AGOST

TANCAT




ALTRES REFUGIS

CLIMATICS
LLOC HORARI
e BIBLIOTECA JUNY, JULIOL | AGOST

JOSEP SOLER
DIMARTS, DIJOUS |

DIVENDRES
DE10A14H

DE DILLUNS A DIJOUS

DE15 A 20 H
(30/06 115/08 TANCADA)
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ALTRES REFUGIS

CLIMATICS

LLOC HORARI

e NOU ESPAI JUNY | JULIOL
SANT JORDI

e LA CASA GRAN
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DE DILLUNS A DIVENDRES
DE10OATSHIDE16 A 20 H

AGOST: TANCAT

JUNY

DE DILLUNS A DIVENDRES
DE 17 A 21 H
DIMECRESDE10A13 H
JULIOL

DE DILLUNS A DIVENDRES
DE 17 A 21 H

AGOST: TANCAT



REFUGIS
CLIMATICS
(ZONES VERDES)

 RAMBLA
o AV. DIAGONAL

* PARC TORRE
LLUC * PARC DEL
MIL-LENNI
e ZONA ARBRADA
DE L'AVINGUDA  PARC DEL CALAMOT
ERAMPRUNYA
 PLACA DE LES

* PARC DELS PANES
CREIXENTS A
JOAN CARLES | * PARC SANT JORDI
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RECOMANACIONS



e EVITEU EL SOL
DIRECTE 1/0
UTILITZEU
BARRET

e REFRESQUEU-VOS
SOVINT

e VESTIU AMB ROBA
LLEUGERA

e BEVEU SUFICIENT
AIGUA
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e BAIXEU
PERSIANES |
TANQUEU
FINESTRES
DURANT EL DIA

e VENTILEU LA
CASA A LA NIT

e EVITEU SORTIR
AL MIGDIA,
SOBRETOT DE
12 A17 H
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e EVITAR EL SOL
DIRECTO Y/O0
UTILIZAR GORRA

e REFRESCAOQOS A
MENUDO

e VESTIR CON ROPA
LIGERA

e BEBER SUFICIENTE
AGUA
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e BAJAR
PERSIANAS Y
CERRAR
VENTANAS
DURANTE EL
DIA

e VENTILAR LA
CASA POR LA
NOCHE

e EVITAR SALIR
AL MEDIODIA,
SOBRETODO DE
12 A17H
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