3
/Apat  sa

juny i juliol

SERVEIS DE MENJADORS ESCOLARS

C/ Mas Sellarés,1-3 local 1-08850- Gava. Tel. Mobil 633 04 54 74

apatsa.coop@gmail.com

llimanda enfarinat amanida

Hamburguesa devedellaa la

Croquetes d’au amanida

Dilkuns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
30 juny 1 jullol 2 juliol 3juliol 4 juliol
Crema de carbassé Macarrons a la bolonyesa Amanida d’estiu amb Arrds tres delicies Llom Empedrat
Llibrets de llom amanida Varetes de llug patates alaplanxa amb Mandonguilles devedella en
logurt amanida bunyols de bacalla amanida salsa
Fruita amanida Fruita amanida
Fruita Fruita
7 juliol 8 juliol g juliol 10 juliol i julol
Espagueti a la carbonara Filet de | Mongeta tendraamb patates Llenties estofades Arrds amb salsa de Amanida d’estiuamb pasta de
tomaquet colors

logurt planxa Fruita Botifarra a la planxa i Crestes tonyina
amanida amanida Amanida
Fruita Fruita Fruita
14 juliol 15 juliol 16 juliol 17 juliol 18 juliol
Vichyssoise Salsitxes a la Cigrons estofats Amanida d’estiu amb Arrds amb pollastre Filet Menestra de verduretes

Fruita

planxa Xispetes de llug patates de tilapia al forn Fruita de patates amanida
Amanida Amanida Pollastre arrebossat Amanida Fruita

logurt Fruita Fruita Fruita

1 juiol 22juliol agjuliol 24 juliol 25 juliol
Macarrons a la bolonyesa Filet Mongeta tendra amb patates Llenties estofades Arrds amb salsa de Sopa de pollastre
de llimanda enfarinat Amanida pollastre planxa Croquetes d’au amb tomaquet Flamenquines de pavo

logurt Awmanida patates Hamburguesa de pollastre a la amanida

Fruita Fruita planxa amanida Fruita

AMANIDES (/’asz‘anaga, enciam, blat de moro, soja, remolata, tonyina i olives segons el diz)

PURES 1 CREMES DE VERDURES (Mongefa tendra, pastanaga, carbasso, poro i pafafa)
FRUITA DEL TEMPS (Taro}yé, poma, p/z#an, Kiwi, pera ( mandaring)

SALSA NAPOLITANA (sofregtt de verdures i tomdquef) SALSA

D’AMETLLES (Brou de peix, ametlles, farina) SALSA BOLONYESA

(szyqfeg[f de verdures, tomaquet [ camn plbada)

PRIMARIA: dijous 10 i 24 de juliol disposaran de PICNIC (entrepa, aigua i fruita)




