Casal esportiu °
municipal estiu 26

Aquest estiu ens endinsarem en una
gran aventura amb la tematica
“Guardians i guardianes de lI'oceq”,
on els infants gaudiran d'un casal
ple d'esport, diversio i valors.

Horaris

De dilluns a divendres
Opcié mati: de 9 0 13.30 h.
Opci6 dia: de 9 a 16.30 h.

Servei d'acollida opcional
Nova Piscino,de 8 a 9 h.

Zona esportiva diagonal

Estadi Municipal la Bobila
i Nova Piscina

\




Casal d'estiu
primaria

Informacié 2026

Les activitats es desenvoluparan mitjangant jocs diniciacié esportiva amb un
vessant educatiu i participatiu, fomentant el treball en equip, el respecte, la
integracid i la convivencia.

Cada grup fara 4 activitats diferents al llarg del mati, entre les quals sempre hi haurd una activitat aquatica per
refrescar-nos i divertir-nos. Cada sessié estd pensada per combinar diversid, esport i aprenentatge, adaptant-se a
l'edat i nivell dels participants.
Servei de menjador

El dinar tindra lloc de 13.30 a 15 hores, al menjador de IEscola Jacme March.
Activitats de tarda (incloses en I'opcié de tot el dia)
Després de dinarid'un petit descans, cada grup fard una activitat esportiva. Durant el casal es treballaran diferents
modalitats esportives, tant d'aigua com de pista i camp, entre les quals destaquen el waterpolo, el basquet aquatic,
el salvament i socorrisme, la natacid, 'hoquei, el badminton, el futbol, el beisbol, el volei, l'atletisme i el rugbi.

Primera quinzena (del 29/06 al 10/07)
SETMANA1 (del 29/06 al 3/07)

Activitat introductoria i dinamiques de presentacio, esports

Segona quinzena (del 13 al 24/07)

SETMANAS3 (del 13 al 17/07)

Activitat introductoria i dinamiques de presentacio, esports

Dilluns aquatics, esports col-lectius amb implementacié de noves Dilluns aquatics, esports col-lectius amb implementacié de noves
técniques, jocs tradicionals actualitzats i activitats técniques, jocs tradicionals actualitzats i activitats
aquatiques recreatives. aquatiques recreatives.

Circuits d'habilitats fisiques, esports aquatics, jocs Circuits d'habilitats fisiques, esports aquatics, jocs

Dimarts recreqtius amb material, activitats cooperatives i activitats Dimarts recreqtius amb material, activitats cooperatives i activitats
aquatiques lUdiques i esportives. aquatiques lUdiques i esportives.

Circuits d'agilitat i rapidesa, jocs de coordinacié amb Circuits d'agilitat i rapidesa, jocs de coordinacié amb

Dimecres | pilota, esports col-lectius amb material, esports aquatics i Dimecres | pilota, esports col-lectius amb material, esports aquatics i
activitats aquatiques ludiques. activitats aquatiques ludiques.

Dijous Platja de Gava Mar (de 9 a13.30 h). Dijous Sharma Climbing Gava (de 9 a 13.30 h).

Jocsi circuits de velocitat, esports aquatics, esports Jocsi circuits de velocitat, esports aquatics, esports

Divend: collectius amb material, jocs de descoberta i orientacio, Divend! collectius amb material, jocs de descoberta i orientacio,

vendres | circuits d'habilitat i activitats aquatiques lidiques. vendres | circuits d'habilitat i activitats aquatiques lidiques.
\_ “En horari de migdia, taller de anics (Pla C 1sables) \_ “En horari de migdio, taller de xapes personalitzades (Pla Corresponsables) )

SETMANA?2 (del 6 al 10/07) N

Reptes d'agilitat i circuits dinamics, activitats aquatiques,

SETMANAA4 (del 20 al 24/! N\

Reptes d'agilitat i circuits dinamics, activitats aquatiques,

Dilluns jocs de rapidesa, esports col-lectius amb material, Dilluns jocs de rapidesa, esports col-lectius amb material,
propostes de coordinacié i ritme, i jocs d'aigua ludiques. propostes de coordinacié i ritme, i jocs d'aigua ludiques.
Activitats de salts i treball propioceptiu, esports a I'aigua, Activitats de salts i treball propioceptiu, esports a I'aigua,

Dimarts esports d'equip amb implement, jocs d'exploracid i Dimarts esports d'equip amb implement, jocs d'exploracid i
gimcanes, i moments aquatics recreatius. gimcanes, i moments aquatics recreatius.
Circuits d'obstacles amb salts, activitats aquatiques, jocs Circuits d'obstacles amb salts, activitats aquatiques, jocs

Dimecres | recreatius amb material, jocs tradicionals amb Dimecres | recreatius amb material, jocs tradicionals amb
enfocament cooperatiu i espais de joc a I'aigua. enfocament cooperatiu i espais de joc a I'aigua.

Dijous llla Fantasia (de 9 a 16.30 h). Dijous Cosmocaixa (de 9 a 16.30 h).
!ornodo _ESPECiQ} inspirada en pompeticions . Jornada especial inspirada en competicions

Divendres 'nt?f“°9|°“°|s d egp_orts aquatics, amb una gran varietat Divendres | internacionals d'esports aquatics, amb una gran varietat
de jocs i proves a laigua. de jocs i proves a l'aigua.

\_ “Gimeana lidica relacionada amb l'aigua(Pla Corresponsables) \_ “Gimcana ludica relacionada amb I'aigua(Pla Corresponsables) )
Recomanacions

Cal portar roba adequada i marcada amb el nom del nen/o, aixi com una muda de recanvi.
Cada dia shaura de portar: banyador, tovallolo, xancletes i casquet de bany.

Important! Crema solar amb maxim nivell de proteccié sha d'aplicar mitja hora abans de sortir
de casa. El personal técnic esportiu recordara la necessitat de renovar-la durant la jornadao.

Es necessari portar aigua per mantenir una bona hidratacio i es recomana portar esmorzar.

En cas d'accident, ens posarem immediatament en contacte amb la familia i ens adregarem al
centre médic de referéncia segons la gravetat de la situacié.

‘LAjuntament de Gava es reserva el dret de modificar els espais, les activitats i els horaris del casal en funcié de les necessitats
organitzatives i de funcionament.
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