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Activitats als CAP de Gava

Celebrem el Dia Mundial de I’Atencio Primaria i Comunitaria

3 d’abril de 2025

Programacio del mati. Tallers al CAP Gava 1. Avinguda de Ia Riera de St. Lloreng, 103.

10,30 K Farmaciola basica al domicili. Quins productes i farmacs hem de tenir a casa per a
una primera cura? Natalia Garcia, infermera de familia i comunitaria.

11.30 h Un passeig pel teu centre de salut. Apropar els usuaris als espais oberts del centre |
als professionals. Isabel Marilla, infermera de familia | comunitaria,

12 h Taller practic sobre la tensio arterial. Aprén la técnica correcta per a un
control de la vostra tensié arterial des de casa. Isabel Maorilla, infermera de familia i
comunitaria.

12.30h Un passeig pel teu centre de salut. Apropar els usuaris als espais oberts del centre i
als professionals. Isabel Morilla, infermera de familia i comunitaria.

13h Taller practic sobre de la tensid arterial. Aprén la técnica correcta pera un
control de la teva tensid arterial des de casa. Isabel Morilla, infermera de familia 1

comunitaria.

Programacio de mati. Tallers al CAP Gava 2. Carrer Riera de les Parets, 7.

10h Menopausa: la gran desconeguda. Claus per entendre millor aguesta etapa i
gestionar-ne els simptomes. Carmen Gallardo, infermera de familia i comunitaria, i
Virginia Diez, llevadora.

11.30h Les pastilles per dormir: solucio o problema? Insomni. Estratégies per a millorar la
qualitat del son i combatre I'insomni. Mari Carmen Olmos, infermera de familia i
comunitaria, i Maite Pefiarrubia, metgessa de familia | comunitaria.

13h Taller practic de reanimacic cardiopulmonar {RCP) i primers auxilis. Apren
técniques basiques per actuar en situacions d'emergéncia. Yanina Barchetta,

pediatra i Rebeca Torres, infermera de familia | comunitaria.
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Activitats dels CAP de Gava
a ’American Lake

Celebrem el Dia Mundial de I'Atencio Primaria i Comunitaria
3 d’abril de 2025

Programacio de tarda. Tallers al Centre Municipal de Cultura American Lake.
Carrer de Castelldefels, 11.

16-16.15h Benvinguda. Projeccio d'un video sobre I'atencio primaria.

16:15-16:45 h La cartera de serveis d’atencio primaria. Presentacid dels diferents professionals
gue treballen en un CAP i com accedir-hi. Fisioterapeuta, nutricionista, referent
de benestar emocional, infermera, metgessa, técnic de cures, professional
d'atencid a la ciutadania.

17h Xerrada. La importancia de la vacunacid. Begofia Galera, infermera de familia i
comunitaria.
17.30h Xerrada de voluntats anticipades. Explicacid del Document de Voluntats

Anticipades (DVA). David Pintefio, professional d'atencié a la ciutadania.

18 h Habits saludables. Consells de nutricid per a una vida saludable. Ricard Vidal,
nutricionista i David Lucas, infermer de familia | comunitaria.

18.30h Xerrada sobre el pla de medicacio. Dubtes farmacologics. Com entendre i
gestionar la vostra medicacio. Meritxell Bonals, metgessa de familia i

comunitaria.
19-19:30h Concert de cloenda. Actuacié del Dr. Amat i de I'Escola de Msica del Centre
Municipal de Cultura FAmerican Lake Music.
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