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PREGUNTES FREQUENTS?

Mesures a tenir en compte per la COVID-19

Les activitats ludicoesportives que es desenvolupen dins el programa del Casal Esportiu estaran adaptades a les edats
dels diferents grups. Aquest any es fara especial @émfasi en aspectes cooperatius, d’interaccié i relacionals, treball amb
agrupacions i objectius comuns, afavorint un retorn positiu a la socialitzacid i procurant que les mesures de
distanciament social que s’han de prendre no impedeixin una bona convivéncia entre els infants.

També es potenciara I'aprenentatge d’uns habits higienics saludables que posteriorment puguin ser incorporats a la
seva vida quotidiana.

En el context d’excepcionalitat derivat per la pandémia de la COVID-19, es prendran mesures de proteccid i prevencio
especials basades en els diferents protocols establerts en els «Criteris generals per a I'organitzacio de les activitats de
lleure educatiu estiu 2020»:

e Creacio de grups de convivencia estables per limitar-ne I'ambit relacional i tenir una facil tragabilitat dels
contactes en cas de contagi. Cada grup tindra assignada una porta d’entrada i sortida i estaran formats per 10
participants (com a maxim) i un dirigent.

e Esdelimitara especificament I'espai de practica de cada grup i s’evitara compartir material entre diferents
infants. Es desinfectara sempre després d’usar-lo.

e Manteniment de la distancia de seguretat de 2 metres durant tot el desenvolupament de les activitats.

e Rentat i desinfeccid de mans sistematic a I'inici i final de cada activitat, en un lloc especific per a cada grup.
e Establiment de punts estrategics per a la dispensacié de gel hidroalcoholic.

e Utilitzacié de la mascareta en el cas que no sigui possible mantenir la distancia de seguretat.

e Comprovacié de simptomes basics en I'admissié diaria.

e Neteja i desinfeccio diaria dels espais de practica i el material i ventilacid diverses vegades al dia.

Ill

e Creaci6 de la figura del “responsable de seguretat i higiene” per a la supervisié del seguiment i control de
totes les mesures adoptades.

Procés d’inscripcio

Que he de fer per formalitzar la inscripci6?

Aguest any, davant la situacié d’excepcionalitat ocasionada per la Covid-19, es fara un NOU procediment d’inscripcié.
Es prioritzaran els mitjans telematics i només es fara presencial (amb cita previa), la confirmacid i el pagament de la
placa.
1. Omplir el formulari de preinscripcié amb les dades basiques i escollir els torns
2. Rebreu una confirmacié que hem rebut la vostra sol-licitud
3. En el cas que quedin places lliures, el Departament d’Esports validara i confirmara la reserva d’inscripcid. Es
tindra en compte el dia i hora de lliurament del formulari de preinscripcio.
4. Rebreu un correu amb la confirmacié de la inscripcié i el dia i hora que haureu d’anar a formalitzar la
inscripcio* . Caldra fer efectiu el pagament (amb targeta bancaria) i presentar tota la documentacio.
*Només es confirmaran les places que lliurin tota la documentacio requerida.

DOCUMENTACIO QUE CAL ENTREGAR PER CONFIRMAR LA PLACA:
- fotocopia escanejada del carnet de vacunacions actualitzat o un certificat meédic oficial dels infants, com a
mesura preventiva per a la transmissié de malalties.
- declaracid responsable de la familia
- autoritzacié CASAL ESPORTIU (mesures sanitaries d’urgéncies, imatge i proteccié de dades)
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Els germans, amics i coneguts poden anar al mateix grup?

Coordinacio fara la distribucié tenint en compte principalment I'edat dels nens/es. Si voleu que el vostre fill/a vagi al
mateix grup que algun/a amic/ga, caldra que indiqueu el nom i cognoms en l'apartat d’observacions de la fitxa
d'autoritzacid. Es fara sempre que sigui possible per ratio i perque tinguin la mateixa edat.

Funcionament

Quin és I’horari de CASAL?

L'horari és de 9 a 13 hores (no inclou dinar). Si I'infant un dia puntual ha de sortir abans o entrar més tard, només cal
comunicar-ho al técnic/a i coordinadora. El servei d’acollida NO es podra oferir per criteris de seguretat sanitaria,
tenint en compte que no es poden fer intercanvis entre infants de diferents “grups de convivéncia”.

Quants nens/es formen cada grup?

P4 iP5 - > 1 técnic per cada 8 nens/es; PRIMARIA > 1 técnic per cada 10 nens/es.

Que cal portar diariament?

El nen/a haura de portar: roba (cal marcar-la amb el nom i cognoms), calcat esportiu i una motxilla gran amb peces de
recanvi, banyador, casquet de bany, tovallola i sabatilles de piscina. Es molt important que es posin la crema solar a
casa (recomanat minim proteccié 40) i que portin gorra. Han de portar mascareta de proteccié (és recomanable
portar-ne una de recanvi a la bossa). L’esmorzar es fara a casa i només portarem a la bossa una ampolla d’aigua o
sucs.

Qui és el responsable del casal durant la jornada?

La persona responsable de Coordinacié ha de vetllar pel bon funcionament del casal i de la instal-lacié. Aquest any
també assumira la funcié de “responsable de seguretat i higiene” i la seva funcié sera fer el seguiment que s’estan
complint totes les mesures sanitaries indicades.

En cas d'urgencia, com me n’assabentaré?

Tenim dissenyat un protocol d'emergéncies segons el qual en cas d'accident el primer que fem és prestar els primers
auxilis a I'accidentat/ada. La majoria dels nostres técnics son socorristes o tenen formacié en primers auxilis. En cas
necessari, la persona responsable de Coordinacid informara immediatament els pares.

En quines instal-lacions es porten a terme les activitats?

Per norma general totes les activitats es porten a terme als espais municipals de la Zona Esportiva Diagonal com
poden ser la Nova Piscina Municipal, el Pavellé Jacme March o |'Estadi la Bobila.

Aquest any els grups tindran assignada una porta d’entrada i sortida a la instal-lacié: els grups d’infantil al Pavelld
Jacme March i pista exterior, i els grups de primaria a I'Estadi la Bobila. Una setmana abans de l'inici de I'activitat es
contactara amb cada participant per informar-lo sobre I'organitzacid definitiva de I'accés de cada grup.

Les activitats esportives estaran adaptades tenint en compte tots els criteris, mesures i protocols vinculats a la
COVID-19.

Infantil Primaria

Activitat aquatica recreativa Activitat aquatica recreativa

Jocs preesportius

Jocs preesportius amb implements
Jocs tradicionals i del mon

Circuits d'habilitat

Jocs amb musica

Activitats de relaxacié

Manualitats

Iniciacio als esports individuals
Iniciacio als esports d'equip

Iniciacio als esports amb implements
Jocs del mén i tradicionals

Jocs de pistes

Jocs i activitats amb base musical
Jocs d'aigua




