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Es un plaer i una satisfaccio poder presentar-vos el Programa d’Activitats
Municipals de la temporada 2024-2025 adrecat a tots i totes vosaltres.

Després del paréntesi de les vacances és moment de reprendre l'activitat. Perque
sou un col-lectiu actiu i participatiu, perqué volem promoure que tingueu una vida
saludable i perque considerem que les relacions socials son importants hem
preparat tot un seguit de propostes perqué tothom trobi allo que li agrada. Trobareu
activitat fisica, noves tecnologies, manualitats, pintura, cursets monografics o
tallers per promoure una vida més sana, fisicament i mentalment.

Sou un referent a la nostra ciutat, per la vostra vitalitat, les ganes de fer coses i
continuar aprenent. La vostra experiéncia i el vostre treball, cal posar-lo en valor i
és per aixo que ’Ajuntament sempre estara al vostre costat i us ajudara en tot allo
que necessiteu. | aquest programa és un exemple.

Us animo a consultar-lo, estic segura que trobareu activitats interessants i
engrescadores. Aixi que... no ho dubteu i apunteu-vos-hi!

Gemma Badia Cequier
Alcaldessa de Gava



TEMPORADA

e Del 2 al 10 de setembre, en horaride 10 a 13 ide 16 a 20 h, de dilluns a divendres,
sera el periode per demanar nimero de prematricula. Aquest numero entrara en
un posterior sorteig que determinara l'ordre d’inscripcio. Es molt important
indicar el casal de referéncia on es vol formalitzar la matricula. Podeu anar als
casals municipals El Centre, Can Tintorer i Casal Torre Lluc o fer aquest procés a
traves de gentgran.gava.cat.

o EI'12 de setembre es fara el sorteig informatic que determinara el dia i 'hora per
poder ferla inscripcio als cursos. Les llistes estaran penjades al casal aquell mateix

dia.

« Del 13 al 26 de setembre es fara la matriculacio presencial, per ordre de sorteig,
al casal de la gent gran assignat previament.

Per a totes les activitats, les places son limitades i es cobriran per rigoros ordre de
matriculacio.

Les persones que no assisteixin en el dia i ’hora programada de matriculacio
perdran el torn i la preferéncia respecte a la persona que els segueixi a la llista.
S’acceptara que pugui formalitzar la matricula una altra persona, que haura

d’acreditar-se mitjangant una autoritzacio per escrit.

e 2 d’octubre: inici de les activitats.

Persones empadronades a Gava, més grans de 65 anys, i persones d’entre 60 1 65
anys que actualment no es trobin actives laboralment.




TEMPORADA

« El preu dels tallers de 20 h / trimestre és de 28 €

(d’aquests 28 euros, 4 son en concepte de reserva de plaga).

« El preu dels tallers de 15 h / trimestre és de 21 €

(d’aquests 21 euros, 4 son en concepte de reserva de plaga).

« El preu dels tallers de 10 h / trimestre és de 14 €

(d’aquests 14 euros, 4 s6n en concepte de reserva de placa).
o Els tallers per viure saludablement son gratuits.

» El cost del material extra dels cursos o tallers que en requereixin anira a carrec de
les persones inscrites.

« El pagament de les activitats
s’efectuara mitjangant domiciliacio bancaria en tres periodes:

*Primer rebut: inclou la reserva de totes les activitats, més el pagament de
les activitats del primer trimestre. Es passara abans de finalitzar el trimestre.

*Segon rebut: inclou el pagament total de les activitats del segon trimestre.
Es passara abans de finalitzar el trimestre.

*Tercer rebut: inclou el pagament total de les activitats del tercer trimestre.
Es passara abans de finalitzar el trimestre.

« DNI.
» Document que certifiqui la situacio de pensionista o aturat/da.
» Full de transferencia bancaria (s'entregara el mateix dia que es faci la prematricula).

» Fotografia mida DNI.



TEMPORADA

- 2025

CONDICIONS GENERALS

o Per a totes les activitats les places son limitades. Cada persona podra fer un maxim de 6
inscripcions en el periode de matricula, a excepcio dels tallers monografics i els grups per viure
saludablement, als quals les persones es poden inscriure il-limitadament. Posteriorment al
periode de matricula, les persones es podran inscriure en els tallers que tinguin places

disponibles.

o Als tallers de balls llatins en parella, com a excepcio, una de les persones de la parella pot
inscriure-s’hi tot i no complir el criteri d’edat, pero Gnicament es podra matricular en aquesta
modalitat de taller. La baixa d’un dels membres de la parella comportara la baixa dels dos
membres. A I'hora de formalitzar la matricula, un dels membres podra fer la inscripcio.

» Els tallers per viure saludablement només es podran fer una vegada durant tot el curs.

« Els cursos que no arribin al 50% d’ocupacié seran anul-lats | es retornaran els diners
corresponents a I'activitat i a la reserva de plaga.

+ La falta d’assisténcia reiterada i/o no justificada (mitjangant un informe medic o similar) a
quatre sessions del curs sera motiu de baixa.

» Els canvis de centre o tipus de curs una vegada formalitzada la inscripcio se sol-licitaran per
escrit mitjangant els fulls corresponents, que estan disponibles a les recepcions de cada casal.
Els canvis estaran subjectes a la disponibilitat de places. En aquests casos, s’haura de pagar
Iimport corresponent a I'activitat, no a la reserva de plaga. Excepcionalment, es podra fer un
canvi d’horari d’'una mateixa activitat si es justifica mitjangant un informe medic. En aquest cas
no s’haura de tornar a abonar el cost en concepte d’activitat.

+ No es cobrara el cost en concepte d’activitat en baixes que siguin sol-licitades abans de 15 dies
de la data d’inici del curs. Si la baixa és causada per motius de salut i es pot justificar amb un
informe medic, tampoc es cobrara I'import corresponent a la reserva de plaga. Per baixes
posteriors a aquests 15 dies, sempre que l'activitat no hagi comencat, s’haura d’aportar un
informe meédic justificatiu per tal de no abonar I'import en concepte d’activitat.

* Un cop iniciat un curs o taller no es retornara I’import de activitat en cas de baixa.

» Limpagament de les activitats suposara la no possibilitat de poder formalitzar matricula en cap
activitat.

» El pagament de les activitats es fara mitjangant domiciliacio bancaria.



RS

MONOGRAFICS A MIDA

Els tallers monogréﬁcs a mida s’adrecen a totes les persones grans que vulguin
ampliar la seva formacio i viure un envelliment actiu i saludable.

HORARI DURADA TRIMESTRE | ESPAI

Balls llatins en parella Dilluns 16.30-17.30 h | 10 hores 1r trimestre Casal Can Tintorer
Risoterapia Dimarts | 16.30-17.30 h | 10 hores Ir trimestre Casal Can Tintorer
Iniciacio al Tango Divendres | 16.30-17.30 h | 10 hores Ir trimestre Casal Can Tintorer
Reconnectem-nos Dimecres | 17-18.30 h 15 hores Ir trimestre Casal Can Tintorer
Sal pelvia Dimarts | 16.30-17.30 h | 10 hores 2n trimestre | Casal Can Tintorer
Iniciacié a la creaci6 de Dimecres | 17-18.30 h 15 hores 2n trimestre | Casal Can Tintorer
continguts

Risoterapia Divendres | 10.30-12.30 h | 20 hores 2n trimestre | Casal el Centre
Balls llatins en parella Dilluns 16.30-17.30 h | 10 hores 2n trimestre | Casal Can Tintorer
Respiracio i relaxacio Dimarts | 16.30-17.30 h | 10 hores 3rtrimestre | Casal Can Tintorer
Creacié de continguts Dimecres | 16.30-17.30 h | 10 hores 3r trimestre | Casal Can Tintorer
nivell mig

Balls llatins en parella Dilluns 16.30-17.30 h | 10 hores 3r trimestre | Casal Can Tintorer

PREU

28 € taller 20 h.
21 € taller 15 h.

14 € taller 10 h.

No computen com a cursos.

Les persones s’hi poden inscriure
independentment del nombre de
cursos a que s’hagin matriculat.




IURE

Grup per sompartlr reflexions, pensarnents, vivencies personals i acompanyar el
moment vital personal per aconseguir un pensament més positiu i viure més
saludablement.

Amb la finalitat de:
e Promoure un envelliment saludable i actiu.
« Fomentar les relacions personals i la participacio.
+ Acompanyar la manera com afrontem les perdues.

« Potenciar I'autoestima, els habits saludables i un pensament més positiu.

COM HO FAREM?

A traves de dinamiques grupals, de diferents tecniques participatives i de les
mateixes aportacions dels participants del grup es fara un treball de reflexio per
pensar i construir quina vida volem i que hem de fer perque sigui possible en el
nostre dia a dia.

QUAN?

Farem tres grups durant el curs

2024-2025, de 8 sessions de 2 h.
De 10.30a12.30 h.

Dates i lloc per concretar

No computen com a cursos.

Les persones shi poden inscriure
independentment del nombre de
cursos a que s’hagin matriculat.

Preu:

GRATUIT




ESSORAMENT

“I TU, PER QUE NO?”

Grup de persones voluntaries que et podran assessorar en temes relacionats amb

y- s
I'Gs de les noves tecnologies:
e Introduccio a internet: navegar per internet, obrir un compte de correu.

* Espai de consulta: temes del dia a dia com la premsa digital, horaris de
transports, demanar hora al metge, visitar ciutats, comprar en linia, consultar
el correu, etc.

« Dispositius mobils: smartphone i tauleta.
« Serveis de comunicacio en linia i xarxes socials (Facebook, Twitter...).

« Fotografia digital: com passar les fotos a
I'ordinador, retocar-les, compartir-les, etc.

o Altres.

Horari i Lloc:

dijous de 10:30 a 12:30
al Nou Espai Sant Jordi
ide 16:30 a 18:30

al Casal Municipal Preu:
de la Gent Gran Can Tintorer. GRATUIT

Cal inscripcié previa.

ESPAI DE COL-LABORACIO

Espai destinat a les persones que tenen temps disponible, motivacio i possibilitat de
col-laborar en diferents accions com a voluntaries.

es persones interessades a aportar el seu coneixement i experiencia a altres persones
L t d tar el t It
poden inscriure-s’hi a la recepcio dels casals municipals o enviar un correu a

gentgra n@gava.cat.



EIS

El carnet de la gent gran de Gava és un document personal i intransferible que us
acredita com a usuaris/usuaries, us autoritza I'accés a les activitats que organitzem i
us permet aconseguir tot un seguit d’avantatges i de descomptes en diferents
equipaments municipals:

o Accés a diferents activitats programades durant les festes de Sant Pere i de
Sant Nicasi.

« Bonificacions a la revisio en equipaments esportius municipals.

» Bonificacions als espectacles especificats a la programacio de 'Espai Maragall.
« Descomptes en el servei de podologia en aquells centres que aixi ho indiquin.
» Altres que aixi ho indiquin.

Destinataris:

Persones empadronades a Gava, més grans de 65 anys i persones més grans de 60
que no es trobin actives laboralment. Els conjuges també hi tindran dret, encara
que no compleixin els requisits.

On sol:licitar-lo:
El tramit es fara als casals municipals de la gent gran El Centre, Can Tintorer i Torre Lluc.

Documentacio:
« Original i fotocopia del DNI.

e Persones meés grans de 60 anys: documentacio acreditativa de la situacio
economica i laboral.

» Una fotografia mida carnet.

Lloc: casals municipals de la Gent Gran El Centre, Can Tintorer i Torre Lluc.

Lloc: casals municipals de la Gent Gran El Centre, Can Tintorer i Torre Lluc.



TATS

Del 2 al 10 de setembre, també podreu fer la prematricula a través de
gentgran.gava.cat.

Per poder accedir-hi cal estar donat d’alta com a usuari/usuaria dels casals
municipals de la gent gran.

Tota la informacio la trobareu al vostre casal de referencia.

« Pilates (10 h).
o Estiraments (20 h).
« Balls llatins en parella (10 h).

3 . '
« Iniciacié al Tango (10 h). ' '
niciacio6 al Tango (10 h) Y ga{

« RECONNECTEM-NOS (15 h):

No dubteu a
PREGUNTAR-NOS-HO!

Es tracta d’un taller anual que es divideix en tres tallers monografics que estaran
relacionats entre si. L’objectiu d’aquest taller és fomentar el benestar emocional
mitjangant I'Gs de les noves tecnologies i la creacio de contingut digital.

El taller constara de tres parts:

Primer trimestre, es realitzaran diferents sessions on les persones podran
connectar amb els seus records i emocions, mitjangant la realitzacio de
diferents dinamiques i visionat de contingut audiovisual.

Segon trimestre, es dotara als participants de les habilitats necessaries per ala
g s P p p
creacio del seu propi contingut digital, utilitzant les emocions i els records
generats durant el taller del primer trimestre.

Tercer trimestre, es reflexionara sobre la vida diaria de les persones grans i
limpacte de 'edatisme, utilitzant el contingut creat durant el taller del segon
trimestre.

« Formacié basica per persones cuidadores: [objectiu daquesta formacio és dotar als
cuidadors i les cuidadores no professionals d’estrategies i coneixements per abordar
Patencio de la persona en situacio de dependencia, aixi com eines per lautocura.
Activitat gratuita



RMACIO

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN EL CENTRE
C. de Sant Isidre, 22
Tel. 93 662 53 62

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN CAN TINTORER
Cami de Can Tries, s/n
Tel. 93 263 96 44

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN TORRE LLUC
C. del Centre, 3
Tel. 93 2639172

gentgra n@gava.cat

ZEM DIAGONAL - RECEPCIO NOVA PISCINA MUNICIPAL
C. de Sant Pere, 118
Tel. 936333540

ZEM CAN TINTORER - RECEPCIO PISCINA
Rambla de Pompeu Fabra, 144-152
Tel. 93 638 02 49

esports(@gava.cat

NOU ESPAI SANT JORDI
C. d’Angela Roca, 2
Tel. 93 280 86 60




SETEMBRE 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

DIUMENGE

14

15

21

22

28

29

OCTUBRE 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

. Periode de sol‘licitud de nimero de prematricula.

B Sorteig.

I Periode de matriculacié amb cita prévia.

. Inici dels cursos.
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ACTIVITAT
FISICA

BALLS

NOVES
TECNOLOGIES

MANUALITATS

PINTURA

MEMORIA

ITATS

Lactivitat fisica és qualsevol moviment corporal produit per la
musculatura esquelética que té com a resultat una despesa
energetica per sobre del metabolisme basal.

Conjunt de balls diferents que es ballen en parella o
individualment, de manera coordinada i seguint el ritme de la
mdsica.

Tallers que tenen com a objectiu dotar de coneixement i
eines per poder treure tot el partit al vostre ordinador de
taula, tauleta i mobil. Durant el curs trobareu una gran
diversitat de tematiques al respecte.

Activitat que consisteix a fer a ma objectes diversos. Al llarg
d'aquest curs es faran petites caixes d'historia, costura
creativa, decoracions de Nadal i un album de fotografies.

Dins de la modalitat de pintura, aquest any volem continuar
amb dues técniques: pintura amb oli i amb acrilic.

El taller d’entrenament de la memoria és un programa
preventiu que conté un conjunt dactivitats amb l'objectiu
dafavorir lautonomia personal i mantenir i millorar la
memoria.

Els tallers monografics a mida sadrecen a totes les persones
grans que vulguin ampliar la seva formacio i viure un
envelliment actiu i saludable.

Espai per abordar temes i recomanacions per viure
activament i compartir i intercanviar experiencies.



