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Es un placer y una satisfaccion poder presentaros el Programa de Actividades

Municipales de la temporada 2024-2025 dirigido a todos y todas vosotras.

Despueés del paréntesis de las vacaciones es momento de retomar la actividad.
Porque sois un colectivo activo y participativo, porque queremos promover que
tengais una vida saludable y porque consideramos que las relaciones sociales son
importantes, hemos preparado diferentes propuestas para que todos y todas
encontréis aquello que os gusta. Encontraréis actividad fisica, nuevas tecnologias,
manualidades, pintura, cursos monograficos o talleres para promover una vida mas
sana, fisicamente y mentalmente.

Sois un referente en nuestra ciudad, por vuestra vitalidad, por las ganas de hacer
cosas y seguir aprendiendo. Vuestra experiencia y vuestro trabajo, hay que ponerlo
en valor y es por eso que el Ayuntamiento siempre estara de vuestro lado y os
ayudara en aquello que necesitéis. Y este programa es un ejemplo.

Os animo a consultarlo, estoy segura de que encontraréis actividades interesantes
) Yy seg q
y motivadoras. Asi que... no lo dudéis y japuntaos!

Gemma Badia Cequier
Alcaldesa de Gava



TEMPORADA

* Del 2 al 10 de septiembre, en horario de 10 a 13 i de 16 a 20 h, de lunes a viernes,
sera el periodo para solicitar nimero de prematricula. Este nimero entrara en un
posterior sorteo que determinara el orden de matriculacion. Es muy importante
indicar el casal de referencia en el que se quiere formalizar la matricula. Os podéis
dirigir al Casal el Centre, Casal Can Tintorer y Casal Torre Lluc o hacer este
proceso a traves de gentgran.gava.cat.

« El dia 12 de septiembre se realizara el sorteo informatico, que determinara el dia
y la hora para poder hacer la inscripcion a los cursos. Las listas estaran colgadas en
el casal correspondiente, ese mismo dia.

e Del 13 al 26 de septiembre, se realizara la matriculacion presencial, por orden de
sorteo, en el casal asignado previamente.

Para todas las actividades las plazas son limitadas y se cubriran rigurosamente por
orden de matriculacion.

Las personas que no asistan el dia y la hora programada, perderan su turno y la
preferencia respecto a la siguiente persona de la lista. Se aceptara que la plaza sea
formalizada por otra persona que debera acreditarse y presentar una autorizacion

por escrito.

e 2 de octubre: Inicio de las actividades.

Personas empadronadas en Gava, mayores de 65 anos, y personas entre 60 y 65
anos que actualmente no se encuentran activas laboralmente.




TEMPORADA

« El precio de los talleres de 20 h / trimestre es de 28 €
(de los 28 €, 4 son en concepto de reserva).

« El precio de los talleres de 15 h / trimestre es de 21 €
(de los 21 €, 4 son en concepto de reserva).

« El precio de los talleres de 10 h / trimestre es de 14 €
(de los 14€, 4 son en concepto de reserva).

» Los talleres para vivir saludablemente son gratuitos.

« El precio del material extra de los cursos o talleres que asi lo requieran, ira a cargo
de las personas inscritas.

« El pago de las actividades
se realizara mediante domiciliacion bancaria en tres periodos:

*Primer recibo: incluye la reserva de todas las actividades mas el pago total de las
actividades del primer trimestre. Se pasara antes de finalizar el trimestre.

*Segundo recibo: incluye el pago total de las actividades del sequndo trimestre.
Se pasard antes de finalizar el trimestre.

*Tercer recibo: incluye el pago total de las actividades del tercer trimestre.
Se pasard antes de finalizar el trimestre.

« DNI.
 Documentacion que acredita la situacion de pensionista o desempleado/a.
» Hoja de trasferencia bancaria (se facilitara a la hora de realizar la prematricula).

» Fotografia tamano DNI.



TEMPORADA

- 2025

CONDICIONES GENERALES

» Para todas las actividades las plazas son limitadas. Cada persona podra hacer un maximo de 6
inscripciones durante el periodo de matricula, a excepcion de los talleres monograficos a
medida y los grupos para vivir saludablemente a los que las personas se pueden inscribir
ilimitadamente. Posteriormente al periodo de matricula, las personas se podran inscribir a
aquellos talleres que tengan plazas libres.

* En los talleres de bailes latinos en pareja, como excepcion, una de las personas de la pareja de
baile puede inscribirse, aunque no cumpla el criterio de la edad, pero Gnicamente se podra
matricular en esta modalidad de taller. La baja de un miembro de la pareja comportara la baja
de los dos miembros. A la hora de realizar la matricula uno de los miembros puede inscribir a la
pareja.

» Los grupos vivir saludablemente solamente se podran hacer una vez durante todo el curso.

» Los cursos que no lleguen al 50% de su ocupacion seran anulados y se devolvera el importe
correspondiente a la actividad y a la reserva de plaza.

» La falta de asistencia reiterada e injustificada (mediante informe médico o similar) de cuatro
sesiones del curso sera causa de baja.

+ Los cambios de centro o tipo de curso una vez formalizada la inscripcion se solicitaran por
escrito mediante las hojas correspondientes, que estan disponibles en las recepciones de cada
centro. Los cambios estaran sujetos a la disponibilidad de plazas. En estos casos se debera
abonar el importe correspondiente a la actividad, no la reserva de plaza. Excepcionalmente, se
podra realizar un cambio de horario de una misma actividad si se justifica mediante un informe
médico. En este caso no se volvera a abonar el coste en concepto de actividad.

* No se cobrara el coste en concepto de actividad en aquellas bajas que sean solicitadas antes de
15 dias de la fecha del inicio del curso. Si la causa de la baja es por motivos de salud y se puede
justificar con un informe médico, tampoco se cobrara el importe correspondiente a la reserva
de plaza. Las bajas posteriores a estos 15 dias, siempre que el taller no se haya iniciado, deberan
justiﬁcarse con un informe medico para que el coste de la actividad no sea abonado.

+ Una vez iniciado un curso o taller no se devolvera el importe de la actividad en caso de baja.

« El impago de alguna actividad supondra la imposibilidad de poder formalizar matricula en
cualquier actividad.

« El pago de las actividades se realizara por domiciliacion bancaria.



Los talleres monogréﬁcos a medida estan destinados a todas las personas mayores

RES

MONOGRAFICOS A MEDIDA

que quieran ampliar su formacion y vivir un envejecimiento activo y saludable.

NOMBRE HORARIO DURACION | TRIMESTRE | ESPACIO

Bailes latinos en pareja Lunes 16:30-17:30 h | 10 horas l.er trimestre | Casal Can Tintorer
Risoterapia Martes 16:30-17:30 h | 10 horas l.er trimestre | Casal Can Tintorer
Iniciacion al Tango Viernes 16:30-17:30 h | 10 horas l.er trimestre | Casal Can Tintorer
Reconectarnos Miércoles | 17-18:30 h 15 horas l.er trimestre | Casal Can Tintorer
Suelo pélvico Martes 16:30-17:30 h | 10 horas 2° trimestre | Casal Can Tintorer
Iniciacion a la creacion Miércoles | 17-18:30 h 15 horas 2° trimestre Casal Can Tintorer
de contenidos

Risoterapia Viernes | 10:30-12:30 h | 20 horas 2° trimestre | Casal el Centre
Bailes latinos en pareja Lunes 16:30-17:30 h | 10 horas 2° trimestre | Casal Can Tintorer
Respiracion y relajacion | Martes 16:30-17:30 h | 10 horas 3.er trimestre | Casal Can Tintorer
Creacion de contenido Miércoles | 16:30-17:30 h | 10 horas 3.er trimestre | Casal Can Tintorer
nivel medio

Bailes latinos en pareja Lunes 16:30-17:30 h | 10 horas 3.er trimestre | Casal Can Tintorer

PRECIO

28 € por taller de 20 h.
21€ por taller de 15 h.
14 € por taller de 10 h.

No computan como cursos.
Las personas se pueden

inscribir

independientemente del ndmero de

cursos a los que se hayan matriculado.




VIVIR

Grupo para compartir reflexiones, pensamientos, vivencias personales y
acompanar el momento vital personal, para conseguir un pensamiento mas positivo
y vivir mas saludablemente.

Con la finalidad de:
« Promover un envejecimiento saludable y activo.
« Fomentar las relaciones personales y la participacion.
+ Acompanar el como afrontamos las pérdidas.

» Potenciar la autoestima, los habitos saludables y un pensamiento mas
positivo.

éCC)MO LO HAREMOS?

A través de dinamicas grupales, de diferentes técnicas participativas y de las mismas
aportaciones de los participantes del grupo, se hara un trabajo de reflexion para
pensary construir la vida que queremos y qué hacer para que sea posible en nuestro

dia a dia.
;CUANDO?

Haremos 3 grupos durante el curso

2024-2025, de 8 sesiones de 2 h.
De 10:30 a 12:30 h.

Fecha y lugar por concretar.

No computan como cursos.

Las personas se pueden inscribir
independientemente del nimero de
cursos al que se hayan matriculado.

Precio:

GRATUITO




ESPACIO DE

ORAMIENTO

“Y TU, ;POR QUE NO?”

Personas mayores que voluntariamente ensenan y asesoran en el uso de las nuevas
tecnologias:

¢ Introduccion a internet: navegar por internet, abrir un correo electronico.

« Espacio de consulta: temas del dia a dia como la prensa digital, horarios de
transportes, pedir hora al médico, visitar ciudades, comprar en linea, consultar
los correos, etc.

« Dispositivos moviles: smartphone y tablet.

« Servicios de comunicacion en linea y redes sociales
(Facebook, Twitter,...) -

« Fotografia digital: como pasar las fotos
al ordenador, retocarlas, compartirlas, etc.

e Otros.

Horario y lugar:

jueves de 10:30 a 12:30
en el Nou Espai Sant Jordi
y de 16:30 a 18:30 Precio:

en el Casal Municipal GRATUITO

de la Gent Gran Can Tintorer.

Se requiere inscripcién previa.

ESPACIO DE COLABORACION

Espacio destinado a las personas que tienen tiempo disponible, motivacion y posibilidad de
colaborar en diferentes acciones como personas voluntarias.

Las personas interesadas en aportar su conocimiento y experiencia a otras personas
pueden inscribirse en la recepcion de los casales municipales o enviar un mail a:
gentgran(@gava.cat.



ICIOS

El carnet de la gent gran de Gava es un documento personal e intransferible que os
acredita como usuarios/usuarias, os autoriza el acceso a las actividades que
organizamos y os permite conseguir ventajas y bonificaciones en diferentes
equipamientos municipales:

» Acceso a diferentes actividades durante las fiestas de Sant Pere y Sant Nicasi.
» Bonificaciones en la revision médica de los equipamientos deportivos municipales.
« Bonificaciones en espectaculos especificados en la programacion del Espai Maragall.
e Descuentos en el servicio de podologia en aquellos centros que asi lo indiquen.
« Otras que asi lo especifiquen.

Destinatarios:

Personas empadronadas en Gava mayores de 65 anos y personas de mas de 60
anos que no se encuentren activas laboralmente. Los conyuges tendran también
derecho, aunque no cumplan los requisitos.

Donde solicitarlo:
El tramite se realizara en los casales municipales del Centre, Can Tintorery Torre Lluc.

Documentacion:
. Original y fotocopia del DNI.

« Personas mayores de 60 anos: documentacion acreditativa de la situacion
economica-laboral.

» Una fotografia tipo carnet.

Lugar: Casal Municipal de la Gent Gran El Centre, Can Tintorer y Torre Lluc.

Lugar: Casal Municipal de la Gent Gran El Centre, Can Tintorer y Torre Lluc.



DADES

Del 2 al 10 de septiembre, también podras realizar tu prematricula a traves de
gentgran.gava.cat.

Para poder acceder necesitas estar dado de alta como usuario/a de los casales
municipales de las personas mayores.

Toda la informacion al respecto la encontraréis en vuestro casal de referencia.

« Pilates (10 h).

o Estiramientos (20 h). iNo dudes en
PREGUNTAR!

« Baile Latino en pareja (10 h).
+ Iniciacion al Tango (10 h).
« RECONNECTARNOS (15 h):

Se trata de un taller anual dividido en tres talleres monograficos que estaran
relacionados entre si. El objetivo de este taller es fomentar el bienestar emocional
mediante el uso de las nuevas tecnologias y la creacion de contenido digital.

El taller constara de tres partes:

Primer trimestre, se realizaran diferentes sesiones donde las personas
podran conectar con sus recuerdos y emociones a través de diferentes
dinamicas de grupo vy visionando contenido audiovisual.

Y

Segundo trimestre, se dotara a los participantes de las habilidades
necesarias para crear su propio contenido digital, utilizando las emociones
y recuerdos generados durante el taller del primer trimestre.

Tercer trimestre, se reflexionara sobre la vida diaria de las personas
mayores y el impacto del edadismo, utilizando el contenido creado durante
el taller del segundo trimestre.

o Formacion basica para personas cuidadoras: el objetivo de esta formacion es
dotar a los cuidadores y las cuidadoras no profesionales de estrategias y
conocimientos para abordar la atencion a la persona en situacion de
dependencia, asi como de herramientas para el auto cuidado. Actividad gratuita.



RMACION

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN EL CENTRE
C/ Sant Isidre, 22
Tel. 93 662 53 62

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN CAN TINTORER
Cami de Can Tries, s/n
Tel. 93 263 96 44

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN TORRE LLUC
C/ del Centre, 3
Tel. 93 2639172

gentgra n@gava.cat

ZEM DIAGONAL - RECEPCION NUEVA PISCINA MUNICIPAL
C/ Sant Pere, 118
Tel. 936333540

ZEM CAN TINTORER - RECEPCION PISCINA
Rambla Pompeu Fabra, 144-152
Tel. 93 638 02 49

esports(@gava.cat

NOU ESPAI SANT JORDI
C/ Angela Roca, 2
Tel. 93 280 86 60




NDARIO

SEPTIEMBRE 2024

LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES

SABADO

DOMINGO

14 15
21 22
28 29

OCTUBRE 2024

LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES

SABADO

DOMINGO

. Periodo de solicitud de nimero de prematricula.

I Sorteo.

I Periodo de matriculacién con cita previa.

. Inicio de los cursos.
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ACTIVITAT
FISICA

BALLS

NOVES
TECNOLOGIES

MANUALITATS

PINTURA

MEMORIA

ITATS

Lactivitat fisica és qualsevol moviment corporal produit per la
musculatura esquelética que té com a resultat una despesa
energetica per sobre del metabolisme basal.

Conjunt de balls diferents que es ballen en parella o
individualment, de manera coordinada i seguint el ritme de la
mdsica.

Tallers que tenen com a objectiu dotar de coneixement i
eines per poder treure tot el partit al vostre ordinador de
taula, tauleta i mobil. Durant el curs trobareu una gran
diversitat de tematiques al respecte.

Activitat que consisteix a fer a ma objectes diversos. Al llarg
d'aquest curs es faran petites caixes d'historia, costura
creativa, decoracions de Nadal i un album de fotografies.

Dins de la modalitat de pintura, aquest any volem continuar
amb dues técniques: pintura amb oli i amb acrilic.

El taller d’entrenament de la memoria és un programa
preventiu que conté un conjunt dactivitats amb l'objectiu
dafavorir lautonomia personal i mantenir i millorar la
memoria.

Els tallers monografics a mida sadrecen a totes les persones
grans que vulguin ampliar la seva formacio i viure un
envelliment actiu i saludable.

Espai per abordar temes i recomanacions per viure
activament i compartir i intercanviar experiencies.



