Club de lectura feminista:

Seguim amb el projecte de tres trobades anuals en qué
compartirem un espai de reflexié i intercanviarem opinions
sobre les lectures de tematiques feministes que haurem
llegit préviament.
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Les sessions estaran dinamitzades per una professional
amb formaci6 en perspectiva de genere. Amb la
col-laboracié6 de la Biblioteca Josep Soler Vidal
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Dies: dimecres 11 de desembre del 2019, 11 de margi 10 de
juny del 2020

Horari: de 17.30a 19 h

Lloc: SIAD

A carrec d'Eva Gou, dinamitzadora especialista en
perspectiva de genere.

PADSH 068980

L ‘pAun|p}pD) 9p }D}|DIBUSE D| 3P /D
O12DWIOU|P 19AIDG

‘DIUDPD}NID | }D}DNB| ‘019DoNpP3J,p }uswpiipdaq
:SUO!Dd!JDSU! | OIdoDbWJO

Exposicio “La llum de la dona al mon”.
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De I’ Agrupacié fotografica de Gava

Dies: Durant tot el mes d’'Octubre
Lloc: SIAD
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TALLERS PER CONEIXER | APLICAR LES
NOVES TECNOLOGIES EN UN MON DIGITAL

euojoo.eg
o108

sJouaw

Comunica’t per la xarxa:
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Aquest taller ens ajudara a adquirir eines que ofereix
internet per comunicar-nos amb altres persones, compartir
experiencies, opinions i difondre o obtenir noticies d'dltima
hora. A comprendre perqué serveixen les xarxes socials i
decidir com les podem aplicar a la vida quotidiana per
ampliar i millorar les nostres possibilitats de comunicacié
amb I'entorn més proper.
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Durada: 6 sessions

Dies: divendres 8,15,22 i 29 de novembre, i 13i 20 de
desembre

Horari: de 10.30a 12.30 h

Lloc: SIAD

A carrec de: Vilma Bianchi, enginyera informatica i
formadora de persones adultes.

Es prioritzaran les dones que no hagin fet mai un taller de
noves tecnologies.
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TALLERS

Taller meditacio

La meditacié és una eina que ens ajuda a disminuir I'estreés,
l'ansietat, a relaxar-nos en nosaltres mateixes, a
acceptar-nos i estimar-nos. Relaxar la ment per saber viure
de manera conscient el moment i obtenir benestar i pau
interior. En aquest taller aprendrem a fer diferents tipus de
meditacions: actives, passives, guiades i visualitzacions.

Durada: 6 sessions

Dies: divendres 20 i 27 de setembre i 4, 11, 18i 25 d’octubre
Horari: de 10.30a12.30 h

Lloc: SIAD

A carrec de Francesca Plaza, infermera

Taller Dones llivres i felices

Un espai grupal per millorar el nostre benestar fisic i
emocional, factor que ens ajudara a a lliberar tensions,
generar espontaneitat i diversié i empoderar-nos. L'alegria i
la lliure expressi6 seran el motor per recobrar la llibertat de
ser una mateixa i activar la nostra vitalitat fisica, claredat
mental i la calma emocional.

Durada: 6 sessions

Dies: dilluns 7,14,21i 28 d’'octubre i 4i 11 de novembre
Horari:de17a19h

Lloc: SIAD

A carrec d’Isolda Cardenas, psicologa i risoterapeuta.

Taller Autodefensa feminista

En aquest taller adquirirem destreses fisiques per poder
respondre davant d'una amenaca a la integritat fisica amb
altres dinamiques per prendre consciéncia de les pors i les
submissions i poder contextualitzar la violéncia patriarcal no

com un problema individual siné com un problema col-lectiu.

Durada: 4 sessions

Dies: dijous 10,17, 24 i 31 d'octubre
Horari:d’'11a 13 h

Lloc: SIAD

A carrec de Karin Konkle,
especialista en autodefensa per a dones.

Xerrada “Consells deshinibits
per una menopausa en tota regla
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Una xerrada dinamica sobre la menopausa, prenent com a
guia el llibre «La meva amiga Meno | jo”. Parlarem de tot alld
que no ens expliquen i fa mal, dels tractaments hormonals,
de la dieta, de la importancia de la salut hormonal des de
ben joves, de I'insomni, de com canvien les relacions amb els
homes i amb les dones, de com la menopausa pot ser un
moment brillant de creativitat i, sobretot, de llibertat.

Durada: 1 sessi6

Dia: divendres 18 d’octubre
Horari: de 18 2 19.30 h

Lloc: Biblioteca Josep Soler Vidal

A carrec de Carla Romagosa, autora del llibre:
“La meva amiga Meno i jo".

Taller: Comunicacio i espai public:
el punt de vista de les dones

Taller que ens permetra identificar els missatges sexistes a
I'espai public i elaborar noves propostes comunicatives. Ens
ajudara a redissenyar i reflexionar sobre I'espai public.

Durada: 2 sessions

Dies: dimecres, 23i 30 d'octubre
Horari:de17a19h

Lloc: SIAD

A carrec de Blanca Alvarez i Cristina Almirall, de
I'Observatori de les Dones en els Mitjans de Comunicacio6.

Taller Empodera’t, el cos de ’emocio

En aquest taller crearem un espai segur on podrem vivenciar
la relaci6 entre el cos, ment i emocié. Podrem re-descobrir el
propi potencial, desenvoluparem i generarem recursos per a
la integracié6 de les emocions i creences no saludables,
millorarem l'autoestima, i I'autoconeixement d'una mateixa i
la relacié amb els altres.

Durada: 2 sessions

Dies: dimecres 6, i 13 de novembre
Horari:de17a19h

Lloc: SIAD

A carrec d'Almendra Salazar, terapeuta psico-corporal.

Capsula taller: cap on anem?
Reptes del feminisme per al segle XXI

Taller en qué posarem en relacié els debats actuals dels
feminismes i les nostres experiéncies vitals al voltant de
questions com la maternitat, el masclisme, els treballs i les
violéncies, entre d'altres.

La metodologia del taller sera participativa amb
explicacions de vivéncies personals i les reflexions de les
participants.

Durada: 1 sessié

Dies: dimecres 4 de desembre
Horari:de17a19h

Lloc: SIAD

A carrec d'Eva Gou, dinamitzadora especialista en
perspectiva de genere.

Capsula taller:
En la vellesa, dona’t el permis

Mitjancant aquest taller parlarem sobre els tabus de la sexual-
itat, desmentirem mites i aclarirem dubtes sobre la sexualitat
a la tercera edat. Una pindola formativa amb una part teorica
i una part més dinamica en participarem obertament.

Durada: 1 sessi6

Dies: dijous 12 de desembre
Horari:d'11a13h

Lloc: SIAD

A carrec de Veronica Amezcua, psicologa, psicoterapeuta i
directora del centre Avencem.

Capsvula taller Mites de Pamor romantic

Parlarem sobre qué entenem per «l'amor romantic». Identifi-
carem quins sén els seus mites i quins tenim interioritzats
per tal de prevenir les conductes possessives i violentes que
la cultura patriarcal legitima associant-les a la passi6 i a
I'amor.

Durada: 1 sessi6

Dies: dimecres 18 de desembre
Horari:de17a19h

Lloc: SIAD

A carrec d'ltsasne, de I’Associacié Gogara




