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Després de gaudir de I'estiu sera el moment de decidir quines activitats volem
emprendre el nou curs. Es per aixd que, una vegada més, us fem arribar la
programacio d'activitats municipals adrecades a tots i totes vosaltres. Unes
propostes que volen donar resposta a les vostres inquietuds i necessitats i
amb les quals volem fomentar la convivéncia i la millora de la vostra qualitat
de vida perque gaudiu d’'un envelliment actiu i saludable.

La programacio és plena de propostes, moltes de les quals son fruit dels vostres
suggeriments, de la vostra implicacio activa en el dia a dia de la nostra ciutat
i del vostre esperit de collaboracié amb altres collectius als quals transmeteu
la vostra saviesa i experiencia. Un exemple d'aixo €s I'espai del voluntariat, i
més concretament el projecte intergeneracional que portareu novament a
terme amb I'alumnat del Programa de Transici6 al Treball, que es desenvolupa
al Casal Municipal de Can Tintorer.

Des de Ajuntament us volem posar a 'abast totes les eines necessaries perque
continueu aprenent i transmetent-nos tot allo que sabeu. Estic segur que en
els propers mesos tornareu a omplir el casals municipals de la gent gran El
Centre i Can Tintorer participant als cursos, tallers, activitats fisiques i propostes
artistiques que us oferim. Us animo a fer-hol



Tallers Monografics

A MIDA

La secci6 de tallers a mida s'adreca a totes les persones grans que vulguin ampliar
la seva formacid i viure un envelliment actiu i saludable.

L'oferta consta de tallers mensuals d'un dia a la setmana programats al llarg de la
temporada.

Els tallers a mida no computen com a cursos. Les persones s’hi poden inscriure
independentment del nombre de cursos a qué s’hagin matriculat.

El preu de cada taller és de 6 euros.

TALLERS MONOGRAFICS A MIDA

’HORT AL BALCO Aprendre secrets de Pagricultura ecoldgica i com fer un hort urba a casa. Data Divendres 4, 11,
18i 25 de novembre Horari De 10.30 a 12.30 h Espai Can Tintorer

TECNIQUES DE RESPIRACIO | RELAXACIQ Tecniques de gran poder per produir canvis en el nostre estat
de salut fisic, mental i emocional. Data Dimarts 8, 15, 22 i 29 de novembre Horari De 16.30 a 18.30 h Espai El Centre

TALLER DE TEATRE Tecniques d’expressid corporal, oral i veu que fomenten la creativitat a través de la improvisacid
i el treball de memoria. Data Dimecres 8, 15, 22 i 29 de febrer Horari De 16 a 18 h Espai Espai Maragall

TALLER DE TEATRE MUSICAL Genere que combina la misica, les cangons, la dansa i els dialegs parlats. Data
Dilluns 6, 13, 20 i 27 de febrer Horari De 17 a 19 h Espai Espai Maragall

DANSA BOLLYWOOD Dansa que prové de la indistria cinematografica de I'india. Data Dimarts 8, 15, 22 i 29 maig
Horari De 16.30 a 18.30 h Espai El Centre

REFLEXOLOGIA PODAL Terapia natural que ajuda a identificar i tractar els problemes del cos a través dels peus

per aconseguir benestar corporal i mental. Data Dimecres 11,18 i 25 d’abril i 2 de maig Horari De 16.30 a 18.30 h Espai
Can Tintorer



Divendres

EN FORMA

El programa Divendres en forma té l'objectiu de crear habits saludables a través
de l'activitat fisica.

CONEIX EL TEU COS

Oferir pautes de bons habits posturals per aplicar-los a les tasques de la vida
quotidiana mitjancant sessions i treball coordinat.

Duracio: del 21 d'octubre al 23 de desembre de 2011

RITME | MOVIMENT

Lactivitat fisica i la musica seran els elements principals que s'utilitzaran, aixi com
sessions de ritmes llatins, jocs i moviment.

Duracio: del 13 de gener al 30 de marg de 2012

UN PAS O + FORA DEL EQUIPAMENTS

Lentorn natural acollira les activitats que es proposen per al tercer trimestre:
passejades pel Garraf, activitats a la vora del mar, circuit pel parc del Mil-lenni, etc.

Duracio: del 13 d'abril al 15 de juny de 2012
Horari: divendres, de 10 a 11.30 h, cada quinze dies

Lloc: equipaments municipals

Preu: 6 euros per trimestre

" Les sortides amb desplagament amb autocar tindran un cost que assumira la
persona inscrita al programa.



ACTIVAT!

Per un Envelliment Saludable

El projecte Activa’t! Per un envelliment saludable té per finalitat aportar
coneixements i accions als ciutadans de més edat envers la promocid de la
salut, la participacio social, entesa com la contribucié productiva de les
persones grans a la societat, i la promocid de la seguretat personal per tal
de millorar la qualitat de vida de les persones a mesura que aquestes
envelleixen.

Aquestes linies d'intervencid es nodreixen en base a la teoria de 'envelliment actiu
com a procés que compren el cicle vital de les persones i, per tant, supera la visi6
de la vellesa entesa com un periode delimitat temporalment per una determinada
edat. Des d’aquesta perspectiva, s’ha d'entendre I'envelliment com un procés,
com una oportunitat, per gaudir d’'un envelliment actiu. El terme actiu fa
referéncia a una participacio continua en les questions socials, economiques,
culturals i civiques.

Des d’aquesta vessant, les propostes que acull Activa't! Per un envelliment
saludable son integrar altres experiencies, histories de vida, coneixements i accions,
i aportar valors per construir comunitat perqué entre tots i totes fem una ciutat
amiga i solidaria.

El projecte l'organitza una comissié de treball que sorgeix de la Comissié
de la Gent Gran de Gava.

Informa-te’n en els casals!



Lespali

DEL VOLUNTARI@

Espai destinat a persones que tenen temps disponible, motivacio i possibilitat de
collaborar com a voluntaries.

Les persones interessades a aportar el seu coneixement i experiencia a altres
persones poden inscriure-s’hi a la recepcio dels casals municipals.

NAVEGAR PER INTERNET

Espai destinat a ensenyar a altres persones grans a familiaritzar-se amb Internet
i les seves possibilitats, obrir un compte de correu, comunicar-se amb altres
persones, etc.

PROJECTE INTERGENERACIONAL

Intercanvi d'experiéncies entre persones grans voluntaries i I'alumnat que esta
seguint el Programa de Transicié al Treball al Casal de Can Tintorer. Aquest
programa ofereix formacié professional als joves en 2 ambits: un grup en fabricacié
mecanica, i un altre en operacions de comerg i serveis administratius.



SERVEIS

INTERNET | CORREU ELECTRONIC “I tu, per qué no?”

Persones grans que de forma voluntaria ensenyen a navegar per Internet, consultar
temes del dia a dia a la premsa digital, receptes de cuina, horaris de transport,
demanar hora al metge, visitar ciutats, obrir un compte de correu electronic,
comunicar-se amb amics o familiars, i tot el ventall de possibilitats que ofereix la
xarxa.

Cal reservar hora a recepcié.

Horari: dimecres
Lloc: Casal Municipal de la Gent Gran Can Tintorer
Preu: gratuit

SERVEI DE PODOLOGIA

Es necessari tenir el Carnet Municipal de la Gent Gran.
Cal concertar hora.

Horari: dilluns i dimecres, de 10a 13 h
Lloc: Casal Municipal de la Gent Gran El Centre

Horari: dimarts i dijous, de 10 a2 13 h
Lloc: Casal Municipal de la Gent Gran Can Tintorer

SALA DE LECTURA

Lloc: Casal Municipal de la Gent Gran El Centre i Casal Municipal de la Gent
Gran Can Tintorer

SALA DE JOCS DE TAULA

Lloc: Casal Municipal de la Gent Gran El Centre i Casal Municipal de la Gent
Gran Can Tintorer



INFORMACIO

Dels Casals Municipals de Gent Gran

DESTINATARIS

Persones més grans de 65 anys, i persones jubilades o pensionistes més grans
de 60 anys empadronades a Gava.

INSCRIPCIONS

* Del 12 al 19 de setembre, al Casal Municipal de la Gent Gran El Centre i al
Casal Municipal de la Gent Gran de Can Tintorer, en horari d'obertura dels centres,
es donara un ndmero per persona i un full de sollicitud de preinscripcié a les
persones grans de Gava que, dintre de criteris, estiguin interessades a fer alguna
de les activitats proposades. Aquests nimeros entraran en un sorteig informatic,
que determinara el dia i hora per fer la inscripcié definitiva als cursos.

* Del 12 al 19 de setembre, en horari d'obertura dels centres, es recolliran les

sollicituds de preinscripcio als casals municipals. En cap cas, la preinscripcio es

considerara com una reserva o dret a placa fins que no es faci efectiva la inscripcié
definitiva.

* El dia 20 de setembre tindra lloc el sorteig informatic que determinara el dia
i 'hora per poder fer la inscripci6 als cursos i activitats.

* Del 21 al 26 de setembre, en horari d'obertura dels centres, s'exposara
publicament el resultat del sorteig amb el dia i hora de totes les persones que
hagin fet la preinscripcid i vulguin formalitzar la inscripcié definitiva. La informacié
es mostrara en els punts d'informacié dels casals municipals. També es podra
rebre informaciod trucant al casal El Centre, al telefon 93 662 53 62, i al casal de
Can Tintorer, al telefon 93 263 96 44.

* A partir del dia 27 de setembre comengaran les inscripcions definitives, seguint
I'ordre de tanda.



* Per a totes les activitats les places sén limitades i es cobriran per rigorés ordre
d’inscripcid.

Cada persona podra fer un maxim de sis inscripcions durant la temporada.

PREU

* El preu de la inscripcié sera d’11 euros per curs i trimestre.

* Limport dels tallers monografics i del programa Divendres en forma sera
de 6 euros per taller.

* El cost del material extra dels cursos o tallers que en requereixin anira a carrec
de les persones inscrites.

* El pagament als cursos i tallers que comencin el mes d'octubre s’haura de fer
efectiu a I'entitat bancaria que s'indiqui amb el corresponent full d'ingrés que es
lliurara a recepcié. Un cop fet el pagament, el full d'ingrés s’haura de retornar a
la mateixa recepcid. El periode de pagament finalitzara el dia 11 d’octubre. En
cas contrari, la persona no es considerara inscrita i no tindra dret a placa.

* Per als cursos i/0 tallers que comencin I'any 2012, s’haura d'abonar per anticipat
el 40% del preu de cada curs i/o taller en concepte de reserva de plaga. El
pagament s’haura de fer efectiu a I'entitat bancaria que s'indiqui amb el corresponent
full d'ingrés que es lliurara a recepcié. Un cop fet el pagament, el full d'ingrés
s’haura de retornar a la mateixa recepcio. El periode de pagament finalitzara el
dia 11 d’octubre. En cas contrari, la persona no es considerara inscrita i no tindra
dret a plaga.

* En cap cas es podra iniciar un curs i/0 taller sense haver fet efectiu el pagament
amb anterioritat.



DOCUMENTACIO
* DNI

* Document acreditatiu o certificat de pensid o jubilacié per a les persones més
grans de 60 anys jubilades o pensionistes.

CONDICIONS GENERALS

* Per a totes les activitats les places sén limitades. Cada persona podra fer un
maxim de sis inscripcions durant la temporada.

* En els cursos de balls de sald, com a excepcid, una de les persones de la parella
de ball podra inscriure-s’hi encara que no compleixi els criteris generals d'accés.
Unicament es podra matricular en aquesta modalitat.

* Els cursos que no arribin al 50% d'ocupacié seran anullats.

* La falta d'assisténcia reiterada i/o injustificada a quatre sessions dels cursos
sera motiu de baixa.

* Els canvis de tipus de curs, una vegada formalitzada la inscripcid, se sollicitaran
per escrit mitjancant els fulls corresponents que estan disponibles en les recepcions
de cada centre. Els canvis estaran subjectes a la disponibilitat de places.



MES DE SETEMBRE 2011

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
MES D'OCTUBRE 2011
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
Recollir ndmero per al sorteig i Dies d'inscripcio definitiva

preinscripcio
Data limit de lliurament de rebuts

Sorteig informatic Iconfirmacio matricula

Publicacio de llistats als casals amh Inici dels cursos
I'ordre d’inscripcio (dia i hora)



INFORMACIO

De les Instal-lacions Esportives

DESTINATARIS

Persones més grans de 60 anys.

INSCRIPCIONS

* Les inscripcions estaran obertes tota la temporada fins a la total ocupacié de les
places.

* Cada curs té les places limitades i es cobriran per rigorés ordre d'inscripcid.

PREU

* El preu dels programes d'activitats aquatiques és de 50,70 euros per trimestre.

* El preu de I'activitat fisica és de 25,30 euros per trimestre (10% de descompte
amb el carnet de la Gent Gran).

* El primer pagament s’efectuara amb targeta de credit o bé caldra recollir un
impres per fer-lo efectiu a Caixa de Sabadell. Es facilitara el nimero de compte
bancari per domiciliar la resta de rebuts de la temporada.

CONDICIONS GENERALS

* Per poder realitzar activitat fisica a les installacions esportives municipals sera
necessari fer el pagament de l'asseguranca d'accidents de 6,15 euros (preu any 2011).

* Passar una revisié6 medica anual, que té un cost de 10,95 euros per a les persones
amb Carnet Municipal de la Gent Gran (preu any 2011).

* Els cursos que no tinguin un minim de persones matriculades podran ser anullats.

ALTRES SERVEIS

Hi ha diferents modalitats d'abonament en funcié dels espais i serveis als quals
s'accedeix: piscina, saunes, banys d’hidromassatge, sales d'activitats dirigides i estadi.



Casals Municipals de Gent Gran

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT
GRAN EL CENTRE

C/ de Sant Isidre, 22

Tel. 93 662 53 62

De 10a 13ide 16 a 20 h, de dilluns
a divendres

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT
GRAN CAN TINTORER

Cami de Can Tries, s/n
Tel. 93 263 96 44

De 10a 13 ide 16 a 20 h, de dilluns
a divendres

Instal-lacions Esportives

ZEM DIAGONAL - RECEPCIO
NOVA PISCINA MUNICIPAL
C/ de Sant Pere, 118

Tel. 93633 35 40

De 7 a 22 h, de dilluns a divendres
De 830 a 20 h, els dissabtes
De 830 a 14 h, els diumenges

ZEM CAN TINTORER -
RECEPCIO PAVELLO

Rambla de Pompeu Fabra, 144-152
Tel. 93 638 02 49

De 8 a 22 h, de dilluns a divendres
De 9 a 14 h, els dissabtes






